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,,Unter Wachtraum verstehen wir die, in einem scheinbar wachen,
dabei doch eigenartig veréinderten, sich durchweg aus dem Wachen
heraus entwickelnden BewuBtseinszustande erfolgende Hingabe an
lebhafte, unter Umstinden geradezu leibhaftig vor dem geistigen Auge
oder Ohr auftauchende Reihen von anschaulichen Vorstellungen einer
bewegten Scheinwirklichkeit. Der Wachtrdumende spielt dabei durchweg
die Rolle eines untétigen Zuschauers bzw. Zuhérers dieser vorgestellten
Bilder, auch wenn er, wie sehr hiaufig im Mittelpunkt des Geschehens
steht . .. Sehr viel ofter wird eine nihere oder fernere Zukunft vor-
gestellt. Hierher gehéren vor allem die im wissenschaftlichen Schrift-
tum gemeinhin unter dieser Bezeichnung gehenden Wachtriume, in
denen fast immer in Erfiillung heimlicher Wiinsche lustvoll das eigene
Ich in gehobener, zumeist titiger Rolle erscheint ... Wachtrdume
im Sinne dieser Begriffsbestimmung sind kurz dauernde, nicht durch
irgendwelche duflere Ursachen hervorgerufene, wenn auch mit Vorliebe
bei bestimmter Lebenslage auftretende (anfallsartige’) Zustéande*
(Kehrer). '

In der letzten Zeit kamen vier Félle in unsere Beobachtung, bei
denen teilweise anfallsartig auftretende, teilweise fast gewohnheits-
miBig, ohne irgendwelchen emotionellen Widerhall verlaufende Wach-
traumzustinde zu verzeichnen waren. Alle vier zeigien durchweg die
oben ausgefiihrten typischen Merkmale eines Wachtraumes, jedoch
gewisse Besonderheiten, wie auch duBerst interessante Zusammenhénge
bewegten uns zu einer ausfiihrlichen Besprechung der Falle.

Fall 1. E. V., 40 Jahre alt, unverheiratet. In der Familie des Vaters ein Geistes-
kranker, die Mutter war linkshindig. Die Patientin leidet seit 5 Monaten an unregel-
maBig gewordenen Blutungen. Ungefahr so lange bestehen auch Herzklopfen,
standige Miidigkeit, anfallsmaBig auftretende Hitze und Kaltegefiihle, die von Druck-
gefithlen an der Herzgegend und von Beklemmungen begleitet sind, von einigen
Sekunden bis 1—2 Stunden davern. Waihrend diesen Warme- und Kalte-
anfallen treten seltsame Korperschemastsrungen in Erscheinung, sie fithlt, daf
ihr Korper sich winkelartig in drei Abschnitte teilt, beide Fiile sich krampi-
artig nach innen drehen, kleiner werden, der Kopf sichs vergroBert, die riumliche
Anordnung der umgebenden Gegenstinde sich veriandert, die letzteren ihre ur-

spriingliche Gestalt verlieren. Sodann treten Zwangslachen bzw. -weinen auf, sie
zittert am ganzen Leibe. Seit einigen Jahren treten ,,sonderbare Zustinde auf,
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plotzlich wird es ihr, als ihr BewuBtsein ,,traumhaft’‘ sich verandern, sie selbst in
eine andere Situation geraten wiirde, ihre ganze Umgebung, ,,die ganze Welt*, ver-
sinkt, die Stimmen der Umgebenden hort sie nicht mehr, sie wahnt sich in einer
ginzlich verinderten Lebenslage, ,,bildet sich ein** als ein ganz anderer Mensch,
jedoch mit erhaltenem Ich-Identitétsgefiihl, an einem ghnzlich anderen Ort zu sein.
Nicht nur das Gefiihl der Situation ist ein anderes, die Umgebung erscheint auch
bildhaft eine andere zu sein, allerdings etwas verschwommen, ,,biithnenhaft®, jedoch
,,gut zu erkennen®. Sie selbst spricht, handelt inmitten dieser verinderten Situation
,frei, ,;ungehemmt‘, Dinge, um deren sie sich oft spater schimt (Néheres dariiber
148t sich nicht eruieren). Die veridnderte Situation stellt zumeist etwas Sentimental-
trauriges vor, mitunter einen Friedhof, wo sie das Grab ibrer Mutter erkennt. Das
Allgemeingefiihl ist — trotz dieser Firbung — #uflerst, oft ,,rauschahnlich** ange-
nehm. ,,Ich unterscheide bei mir zwei verschiedene Arten der BewuBtseins-
spaltung. Einmal erlebe ich lauter angenehme Dinge, was auf der Erde an Farbe,
Schénheit, herrlichen Diiften nur existiert, was den seltensten Menschen gegeben
wird, das alles erlebe ich. Wie auf einem Film, wo nach Verblassung des einen
Bildes das andere folgt, so finde ich mich in einer anderen, neuen und gliicklichen
Welt. Diese Welt, in der ich jetzt lebe, verschwindet fiir mich ganz. Die pracht-
vollsten Gegenden sehe ich, auf einer goldenen Geige hore ich die herrlichste Musik
erklingen, die noch kein irdisches Ohr je vernommen hat, die schonsten kiinstle-
rischen Vorstellungen erlebe ich und all dies geht mit einem logischen System vor,
das eine Erlebnis geht aus dem anderen vor, es sind keine separat stehenden Bilder.
Die Beziechungen stammen aus dem reellen Leben, ein fast erhabenes Gefiihl,
eine gewisse Rithrung, hochgradige Verziickung und Durchgeistigung tberkommt
mich! Nicht nur das Schauen und Sehen bringt diese Geftihle mit sich, sondern eine
stirkere Gefithlswelle, die das Ganze in Bewegung bringt und die Erlebnisse formt.
Oft gerate ich obne jeden Grund in einen solchen Zustand. Die andere Form
meiner Erlebnisse ist gerade das Gegenteil des fritheren, mit dem Unterschied,
daB hier die Gefithle und Vorstellungsbilder unangenehm und schlecht sind. Ich
gehe auf hiBlichen, abscheulichen Orten mit einem unsagbar schlechten Gefiithl und
Ekel. Aber trotz dieser unangenehmen Farbung der Erlebnisse ist mir der Zustand
selbst nicht unangenehm, ich leide zwar unter seinem Inhalt, aber nicht unter dem
auBergewohnlichen, fast rauschartigen Zustand selbst® (Brief der Patientin). Auf
die Geschehnisse, auf ihr eigenes Tun und Treiben erinnert sie sich spater ganz
genau, sie weil} es, daB sie ,,Dummheiten‘‘ sprach und tat, ,,schon wieder phantasiert
hat*. Oft melden sich bei solchen trauméhnlichen Zustdnden heftiges Zittern,
seltsame Ausdrucksbewegungen, Zuckungen usw. in den Handen, Zwangslachen
bzw. -weinen, Schreianfille; nach solchen Entladungen fiihlt sie ihre fast stindige
Spannung nachzulassen, ist beruhigt, fast aufgerdumt froh, erleichtert.

Uber ihren Lebenslauf bzw. Lebensumstéinde berichtet sie folgendes: Die Mutter
ist frith verstorben, sie blieb samt ibren drei Briiddern mit dem Vater zusammen.
Dieser erzog sie sehr streng, erlaubte fast gar keine Selbsténdigkeit, die Kinder
lebten unter einer Art von Tyrannei. Trotzdem hielten sie sehr zusammen und
hegten ein inniges Familiengefiihl. Die Briider — alle etwas nervés, zwei darunter
,,Jeichtsinnig*® — gaben ihren Verdienst nach Hause, sie fithrte den Haushalt,
brauchte nach keinem Verdienst zu schauen. Mit 25 Jahren fing sie ein sexuelles
Leben an, verkehrte geschlechtlich oft und ziemlich wahbllos. Sie suchte stets nach
jemandem, der auf ihrem, intellektuellen Niveau stand und mit dem sie sich gut aus-
sprechen kénnte, jedoch vergebens. Oft hatte sie mit sehr ,,feinen‘* Mannern zu tun,
jedoch langer hielt sie mit keinem aus. Sie wollte durchaus zur Bithne, angeblich
fand sie der damalige Oberregisseur des Nationaltheaters auBerst talentiert, sie
nahm auch einige Zeit Unterricht bei ihm, etwas Ernstes wurde aber — infolge ihrer
Unstétigkeit — nicht daraus. Nach dem Tode ihrer Mutter, die sie ,,abgéttisch*
geliebt hat, wurde ihr Leben an der Seite des miirrischen, strengen Vaters stets
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schwerer. Sie sehnte sich schon seit ihren Kinderjahren ,,nach Erfilllung, hatte stets
grofle Plane, ,,triumtes viel und gerne, nur gingen alle Erwartungen in der,,trockenen
Niichternheit des Alltaglebens‘* verloren, der Vater wurde, mit zunehmendem Alter,
stets schwerer ertriaglich, forderte absolute Gehorsamkeit, band- sie fast ganz an
seine Person, lieB ihr iiberhaupt keine Freiheit mehr. Und all dies erreichte er nicht
nur mittels direkt gedubBlerter Wiinsche und Anspriiche, sondern berief sich standig
auf ihre Kinderliebe, auf seine stindig zunehmende Hilflosigkeit und Einsamkeit.
Auf diesem Gefithlswege terrorisierte er die ganze Familie, ganz besonders aber sie,
die ja infolge ihrer hausfriulichen Tétigkeit die meiste Zeit um ihn herum war.
Oft war es ihr, als miifite sie ersticken in dieser Atmosphire, dann dachte sie weh-
miitig und auch etwas vorwurfsvoll an die Mutter, die mit ihrem Tode diese ganze
Situation heraufbeschworen hat. Selten kommt sie in Gesellschaft, dort geht
sie aber dann vollkommen auf in den Gesprichen, sie sei beliebt durch ibhren Witz
und lebhaftes Benehmen, Unter Menschen hatte sie nie einen nervosen Anfall.
Oft iiberkommt sie ein rauschahnlich gutes Gefiihl, besonders wenn sie mit jemandem
Verstandigen sich ausspricht, wie ,,ein Schwirmen® ist das dann, sie fiihlt sich
ganz leicht, wie im leichten Alkoholrausch, ein Gedanke jagt dem anderen nach,
alles Bose wird auf einmal vergessen. Hiufig hat sie auf Minuten das Gefiihl, eine
dramatische Schauspielerin zu sein, all der Kummer in ihrem Leben sei eine Art
tragische Rolle, die sie spielen muB, geht dann in den Dingen nicht auf, sondern
empfindet klar eine Spaltung in sich, sie handelt nur so ,,als ob*’, der Kern ihrer
Personlichkeit bleibt verschont.

Korperlich nichts Auffalliges. Neurologisch o. B., lediglich leichter Augenlid-
bzw. Fingertremor, Zeichen einer vasomotorischen Labilitat.

An der Kliinik duBert Patientin ein zwar geordnetes, jedoch duBerst lebhaftes,
zeitweise fast geschwiitziges Benehmen. Mit allen Mitteln versucht sie Mitleid,
Interesse ihrer Person gegeniiber zu erwecken, wiinscht ausdriicklich, dafl der Arzt
viel sich mit ihr beschiftigt, weil sie dann ,,ein gutes Gefiihl* iiberkommt. Etwas
distanzlos, affektiert, iibertricben konventionell, gekiinstelt. Die hier verbrachte
Zeit verlief fiir sie sehr angenehm, da sie ,,Verstindnis‘ gefunden hat. Wach-
triume, Anfille meldeten sich nicht.

In diesem Fall sehen wir typische Wachtraumzustinde, und zwar des
ofteren mit Depersonalisationserscheinungen (Kdorperschemastorungen)
verbunden auftreten. Untersuchen wir diese Wachtraumzustdnde, so
fallen in erster Linie Merkmale auf, die Kehrer in seiner Monographie
als typische hingestellt hat. Thr Auftreten fallt auf Zeiten der Einsam-
keit, in Gesellschaft, bei angenehm erregter Gemiitsverfassung melden sie
sich nicht (Smith, Kehrer). Das duBere Bild des Wachtraumens konnte
nicht beobachtet werden, da solche wahrend des klinischen Aufenthaltes
nicht auftraten. Die Lage des BewuBtseins ist zweifellos verdndert (,,trauvm-
haft gespalten‘), der Bewultseinsraum ist verwaschen (die Umgebung
erscheint bildhaft eine andere zu sein, allerdings verschwommen), es erfolgt
eine Umschaltung auf andere ,, BewuBtseinsrdume’’, das Geschehen nimmt
einen ,,eindimensionellen Charakter an (,,bithnenhaft®, ,,wie im Film®).
Die entscheidende vollige geistige Abwendung von der Aufenwelt tritt ein
(,,die Welt versinkt‘, die Stimmen der Umgebenden hort sie nicht mehr)
mit ‘einer gleichzeitigen Einstellung auf ein unwirkliches, unleibliches
(s. oben) Blickfeld. Inhaltlich sind die Wachtraume unserer Patientin
duBerst klar und plastisch durch ihre Lebensumstéinde bedingt. Charakte-
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ristisch ist die Bezogenheit auf das Ich, die Sehnsucht nach der Befriedi-
gung eines innerlichsten Gemiitsbediirfnisses (,,in eine andere Situation‘,
als die notgezwungene zu geraten, hinaus in den Friedhof, zur geliebten
Mutter usw.), dieFahigkeit, was anVorstellungen imWachtraume auftaucht,
von den Wahrnehmungen des Alltagslebens zu unterscheiden (eben in einem
auBergewdhnlichen ,,wachtriumenden® Zustand), zuletzt der Drang sich
von der Umgebung und all ihren stérenden Einwirkungen abzusperren. -
Wie Kehrer betont, besteht eine genaue Riickerinnerung an das Erlebte;
das Sichhineinversetzen in den Ausnahmezustand ist langsam zu einer
Gewohnheit geworden.

Als Unterschied zum Schlaftraum bleibt der Wille nicht ganz auller
Tatigkeit, hier allerdings nur in der Form eines dumpfen Strebens,
der Unzufriedenheit mit der Lebenslage Ausdruck gebend. Einen weiteren
Unterschied bildet der auch von Kehrer besprochene Zug, dafl der Inhalt
des Wachtraumes ein ,,gerichtetes Vorstellen darstellt, statt der ,,Zu-
sammenhanglosigkeit oder Verwirrung* (Dissoziation bzw. Inkohérenz)
des Schlaftraumes, die ganze Situation, der Ablauf des Erlebnisses, ,,die
Einzelstiicke der Vorstellungs-Inhaltsgruppen’ sind geordnet, miteinander
verkniipft. Wie die Schilderung der Patientin es darstellt, erfolgt das
Wachtriumen in Bildern, diese ,,reihen sich szenenhaft in ununter--
brochener Reihenfolge aneinander (Kehrer), wie es unsere Patientin
selbst aussagt ,,nach Verblassung von einem Bilde folgt ein anderes . . .

Nach Zutt ist eine bestimmte innere Haltung die spezifische Be-
dingung des Wachtriumens: man erlebt sich als einen anderen, als der
man tatsichlich ist. Unter innerer Haltung versteht er einen seelischen
Funktionskomplex, der sich zwischen Ich und Handlung einschiebt. Diese
innere Haltung, die bis in die feinsten Vorginge unseres Motoriums sich
ausstrahlt, in Mimik, Gestik und in jede, auch die feinste Handlung mit
eingeht, ist die unserer Personlichkeit adiquate jeweilige Einstellung
gegeniiber einer duleren oder inneren Situation. Die innere Haltung
regelt in weitgehendem MaBe unser willkiirliches Handeln bis auf eine
gewisse angeborene Habitualbhaltung, die die absolute Nachahmung gewis-
ser Originalsituationen einengt und begrenzt. Besonders bei schauspiele-
rischer Tétigkeit soll diese willkiirliche Anderung der inneren Haltung zu-
tage treten in der nachgefiithlten und kiinstlerischen Gestaltung einer
Original- oder lediglich dargestellten Figur. Man konnte also annehmen,
daBl die schauspielerische Begabung eine ausgeprigter verwendbare,
plastischer funktionierende innere Haltung bzw. eine erleichterte Steuerung
derselben bedingt. Es scheint uns keinZufall zu s#in, daB unsere Patientin
itber ihr schauspielerisches Talent berichtet, im Gegenteil, wir finden
gerade in diesem Umstand eine gewisse Bestétigung der Anschauung Zuits,
zugleich der Meinung Kehrers, der zur Entstehung von Wachtriumen die
Bestehung einer Sonderanlage der Phantasietitigkeit, eben die innere
Triebhaftigkeit zum Wachtrdumen fiir erforderlich halt.
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Entgegen der Auffassung Kehrers betreffs einer spezifischen Trieb-
haftigkeit bzw. der Notwendigkeit einer psychologisch weiter nicht
auflosbaren Neigung gar eines Hanges zum Wachtrdumen sehen wir in
unserem Fall hauptsichlich den affektiv-dynamischen Faktor des Un-
befriedigtseins mit der bestehenden Lebenslage (,, Wunschwachtriume*)
tatig sein. Zwar spricht die angenehm-entspannte Gefiithlslage nach einem

" Wachtraum und auch die darunter empfundene , ,rauschartige’* Wohllust
unbedingt fiir eine Lustbetontheit, jedoch ihre befremdete Stellung-
nahme diesen Zustinden gegeniiber, wie auch der Umstand, daB sie,
um sie loszuwerden, die Klinik aufsuchte, sind gegen eine offene Hingabe,
eine positive, eingestandene Neigung zumindest anzusehen.

Hinsichtlich der Gefiihlsartung erwahnt Kehrer, dafl nahezu alles
im Wachtraumerleben lustbetont sei. Bei unserer Patientin kommen
aber, dulerlich betrachtet, auch traurig gefirbte Situationsinderungen
vor (Friedhof, Grab der Mutter). Wenn wir aber bedenken, daB diese
Situationen bzw. Strebungen ihrer Sehnsucht nach der Mutter, dem Wun-
sche, vom Vater wegzukommen, entspringen, so muf} ihre Erfiillung auch
als vom Lustprinzip beherrscht (Hartmann), als Lustgewinn (Smith) be-
trachtet werden. Nach Smith gilt diese grundsétzliche Lustbetontheit auch
fiir jene Wachtraume, deren Inhalt ein trauriger ist, da es bei ithnen zu
jenem Mischaffekt der ,,Riithrung” kommt.

Zu der Besprechung der Gefithlsartung gehért noch die Aussage
der Patientin iiber das ,,Rauschartige’ ihres Zustandes, weiterhin die
Erwahnung von ,,rauschéhnlichen Begliickungszustanden®, die sie, bei ihr
entsprechenden Situationen (anregende Gespriche usw.) wie ein ,,Schwir-
men‘‘ iberkommen. Diese Berichte entsprechen genau den Beschreibungen
Kehgers: ,,Bei...Wachtrdumen scheint der Ausnahmezustand geradezu
rauschihnlich zu sein®, ,,eine Trunkenheit ohne Wein®, ,,Schwirmen be-
deutet ein lustvolles Aufgehen in bestimmten Vorstellungsgruppen®, ,.es
muB eine besondere Art von Liust, ja eine Art von Verliebtheit in die Ge-
dankeninhalte und damit ein eigenes Glicksgefiihl sein, die den Wach-
traum begleiten’. Fiir eine besonders starke Entwicklung dieser, zu
ekstatisch-schwirmerischen Hochstleistungen neigenden Affektivitéts-
bereitschaft unserer Patientin spricht die Manifestation derselben im
Normalzustand, aktiviert durch Befriedigung ichnaher Strebungen.

Um auf den Inhalt zuriickzukommen sehen wir in diesem Fall weniger
das Ich im Vordergrunde, als die verinderte Situation, diese wird auch
von der Patientin stindig hervorgehoben. Nachdem die affektive Be-
tonung ja gerade an der Unzufriedenheit mit der freibeitsberaubenden und
bedriickenden Dauersituation zu Hause liegt, ist dieser Rollentausch, das
Einspringen der Situation in die Stelle der Eigenperson leicht verstandlich.

In dieser Hinsicht stehen also die Wachtriume unserer Patientin
eigentlich den Welt-Wachtrdumen niher als den Ich-Wachtriumen, ob-
zwar das Ich, wenn auch passiv, doch im Mittelpunkte steht. Vollkommen
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zutreffend fiir unseren Fall ist die Zuttsche Formulierung: ,,Der psycho-
logische Vorgang, der das Erlebnis eines Wachtraumes fundiert, ist die
Einnahme derjenigen inneren Haltung, die der Situation eines erstrebten
und als erreicht vorgestellten Zieles sinnadidquat ist.*

Das handelnde, motorische Element ist bei unserer Patientin weniger
ausgepragt, jedoch erlebt sie sich in jhren Wachtriumen gewissermaBen
handelnd, nimlich als die Hauptfigur, um die sich alles dreht, man kénnte
sagen, als eine passive Heldin eines Dramas. Zwar behauptet Zutt, da8 nur
diejenige innere Haltung als Wachtraum anzusehen ist, ,,vermége der das
eigene Ich in der irrealen Situation als handelnd erlebt wird*, halten wir
obige Interpretation bzw. Fassung des Begriffes ,,Handeln* als zutreffend,
da sie einerseits mit der Meinung Kehrers, wonach das ,,handelnde’ kein
unerlafBliches Element des Wachtraumes darstellt, Rechnung tragt, ande-
rerseits der Ansicht Zuits, laut der das Erleben der Handlung eben kon-
stituierend im Wachtraumentstehen figuriert, gerecht wird. Gerade durch
diese aktive oder passive Handlung kommt lebendiges Geschehen in die
Situation, wird also die ganze Erscheinung zu einer szenenhaften Reihen-
folge von Bildern, von anschaulichen Vorstellungen gestempelt, in denen
aber ein inhaltliches Geschehen sich fortentwickelt.

Kehrers Kranker erlebt sich aus der gleichen inneren Haltung heraus
bald als handelnd, bald als nicht handelnd, z. B. in dem er sich fast leib-
baftig vorstellt, wie-ihm anlafBlich seiner silbernen Hochzeit von seiner
Umwelt gehuldigt wird ; der Nachdruck ist also darauf zu legen, da8 in der
vorgestellten Situation eines erreichten Zieles das Ich im Mittelpunkte
des Geschehens steht und die Rolle einer Erh6hung (in unserem Fall die
angenehme Situationsinderung) der eigenen Person geniellend erlebt, -
einerlei, ob es sich dabei selbst als tétig oder untitig vorstellt.

Was den zeitlichen Charakter der vorliegenden Wachtriaume anbelangt,
sind sie diesbeztiglich nicht scharf determiniert. Die verdnderte Situation
liegt naturgemafl eher in der allerndchsten Zukunft, aber sie kann auch
als momentane Gegenwart gedeutet werden. Diese diffuse zeitliche Stem-
pelung liegt wohl an dem Umstand, dafl das Hauptgewicht in den Wach-
trdumen an der Situation und nicht an der Eigenperson liegt, womit fiir.
das Zeiterlebnis die ich- bzw. weltzeitlichen Beziehungen und so tiberhaupt
ein zeitlicher Mafistab fortfallen.

Hinsichtlich der Bezichungen der Wachtrauminhalte zu dem wirklichen
Sein der erlebenden Personlichkeit behauptet Zu#t, daB es nicht charakte-
ristisch sei, dafl das vorgestellte Ziel von den realen Moglichkeiten sehr
weit abweicht. In dieser Beziehung kann unser Fall als eine Bestdtigung
dienen, da die Situationsinderungen wohl ohne weiteres im Bereich der
realen Moglichkeiten liegen (,,die Beziehungen stammen aus dem realen
Leben‘‘ — s. Selbstaussage).

Die innere Stellungnahme bzw. die Art der Selbstbeurteilung unserer
Patientin zu ihren Wachtriumen zeigt eine erhaltene Kritik, sie empfindet
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sie als eine Art Krankheit, die sie von auBlen her iiberkommt und
die sie loswerden will, trotz ihren angenehmen Eigenschaften. Sie schimt
sich, schon wieder ,,phantasiert’ zu haben, aber sie schamt sich auch fiir
den Inhalt ihres Tuns und Treibens in den Wachtriumen. Das Gefiihl der
Enthemmung erlebt sie als rauschartig angenehm, gegen die enthemmten
TriebiiuBerungen striubt sich das historisch-konventionelle Ich, ver-
wirft sie und stempelt sie — ziemlich ambivalent — als krankhaft. Die
Eigenstellung hat also, wie Kehrer es so zutreffend bemerkt, eher eine
gewisse Verwandtschaft mit der von an Zwangsvorstellungen Leidenden,
als mit der des pathologischen Liigners, des Phantasten, des Psychopathen
mit pathologischen Einfillen oder mit wahnhaften Einbildungen, obzwar
das Wachtréumen zu den letzteren in anderer Hinsicht viel niher steht.

In gewissem Sinne atypisch wirken die, mit dem Wachtraum parallel
sich duBernden, von dem Inhalt unabhingigen, als ein hysterischer An-
fall imponierenden Ausdrucksbewegungen. Sie sind amorph, entsprechen
einer sinnlosen motorischen Entladung, jedoch wenn wir sie niher be-
trachten, liegt der Gedanke nahe, dal} diese Ausdrucksbewegungen mit der
Verdnderung der inneren Haltung zusammenhingen. Die leichte Ver-
schleierung des Bewultseins schafft ihrerseits die giinstige Bedingung zu
dem Auftreten von hypobulischen Mechanismen, im speziellen von einem
Bewegungssturm, der aber eigentlich die danebengekoppelte motorische
AuBerung der veranderten inneren Haltung darstellt. Der Wachtraum ent-
steht als Folge der Befriedigung einer starken aktuellen Strebung, diese
Realisierung kann aber nur mittels Einnahme einer entsprechenden inneren
Haltung erfolgen, diese innere Haltung ist wiederum an das ihr ent-
sprechende Motorium, als an ihre Bedingung gebunden. Atypisch ist in
unserem Fall nur, daB die motorische AuBerung eine inhaltlich losgeloste,
bzw. selbstindig ablaufende ist, also nicht im Rahmen des Wachtraum-
geschehens ablduft und nur als das notwendige motorisch-energetische
Korrelat des Wachtraumgeschehens aufzufassen ist. Auch Kehrer erwahnt
die Ahnlichkeit des Wachtriumens mit den sog. ,Jaut’ Denkenden®, die
infolge ihres psychomotorischen Typs ihre Gedanken ,,mitsprechen’ und
ssmitgestikulieren®. Diese Art Ausdrucksbewegungen spricht auch fiir die
typologisch gegebeneNotwendigkeit vonmotorischen Begleiterscheinungen
zwecks intensiveren Erlebens der Vorstellungen.

Interessant und zugleich ungewhnlich ist das glelchzel’mge Auf-
treten von Kérperschemastorungen. In ihnen miissen wir eine Art der
Depersonalisationserscheinungen ersehen, die zweifellos durch den be-
eintrichtigten BewuBtseinszustand ermoglicht wird. In dieser Abénderung
des Korper-Ichs kommen aber auch aktuelle Strebungen zu einer Verdnde-
rung des Ich-Zustandes zum Ausdruck, sie kénnen demnach als eine
somatische Erfilllung und zugleich koérperliche Begleiterscheinung des
Zuttschen Postulats angesehen werden: ,,Eine spezifische Bedingung des
Wachtriumens ist eine bestimmte innere Haltung, man erlebt sich als einen
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anderen, als der man tatsiachlich ist.”“ Nur erlebt diese Anderung unsere
Patientin nicht synthetisch-begrifflich, sondern duflerst leibnahe, primitiv-
konkretisiert, wahrscheinlich infolge der hyponoisch gegebenen archaischen
Arbeitsweisen. :

Man konnte sich auf die oben besprochenen atypischen Eigenschaften
berufend einwenden, dafl dieser Fall vielleicht eher einem hysterischen
Dammerzustand nahekommt als einem echten Wachtraum. dJedoch die
Annahme eines Wachtraumes ist unbedingt berechtigt, da 1. die BewuBt-
seinslage weitaus nicht so beeintrichtigt ist wie bei einem regelrechten
Dimmerzustande; 2. es besteht eine klare Riickerinnerung an die
Traumerlebnisse, die iibrigens im Sinne eines ,,gerichteten Vorstellens®,
obne Dissoziation bzw. Inkohdrenz ablaufen; 3. die besprochenen
Erscheinungen sind ofters auftretende, fast gewohnheitsméBige, nur
kurz dauernde Zustédnde, ohne aktuelle, unmittelbare ,,Komplexbedingt-
heit*, bis Dammerzustinde zumeist ein-, seltener mehrmals auftreten,
langer dauern und durchweg eine unmittelbare Antwort auf einmalige
ungewdhnliche FErlebnisse unliebsamer Art oder innere Konflikte dar- -
stellen (Kehrer, Birnbaum); 4. die Zustinde erfolgen zumeist bei Ein-
samkeit, ,,in ausgesprochener Abgewendetheit von der Umwelt®,
ohne Erzielung einer Wirkung auf die Umgebung, 5. der Zustand wird
als krankhaft empfunden. Die in unserem Fall beobachteten aus-
gesprochen hysterischen Ziige sprechen hochstens in diesem Sinne,
daf zwischen den Didmmerzusténden und den Wachtriumen keine scharfe
Grenze gezogen werden kann, wogegen selbst Kehrer ,keinen entscheiden-
den Einwurf” erheben will. :

Was nun die psychologische Wertung des Wachtriumens unserer
Patientin anbetrifft, so steht es fest, daB diese Zusténde in einem
Alter auftraten, wo sie gewshnlicherweise endgiiltig ausbleiben, also
ein Uberdauern jener, dem Kindes- und jugendlichen Alter noch
physiologischen Mechanismen, einen partiellen psychischen Infantilismus
bedeuten. Dieser seelische Infantilismus wird in unserem Falle noch
durch eine Anzahl von anderen, psychopathologischen Krscheinungen
zureichend unterstiitzt (iibertriebene Geltungssucht, Wirkenwollen,
Distanzlosigkeit, Mangel an Kritik im Benehmen, ausgesprochen hyste-
rische Ziige, hyponoisch-hypobulische Arbeitsweisen usw.). Obzwar
das Auftreten der Wachtraume sozusagen lebensgeschichtlich be-
griindet ist, fallt es doch auf den Zeitpunkt des Klimax, worin ein
weiterer konstellativer Faktor im Sinne eines somatopsychischen Ent-
gegenkommens noch zu den iibrigen psychopathischen Gegebenheiten
sich dazugesellt. Pathologisch wird der Zustand auBerdem noch da-
durch, daB er stérend empfunden wird, die Patientin darunter ,,leidet*
bzw. die Wachtrdume als krankhaft empfindet. Wie wir schon erwihnt
haben, soll nach Kehrer dem Wachtriumen etwas Triebhaftes zugrunde
liegen, insofern, dafl der Betreffende ohne sich dessen bewulBt zu sein,
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mit einer von innen, aus der Tiefe seiner korperlich-geistigen Personlich-
keit kommenden Gewalt jenem eigenartigen Zustande verfillt. Nach
E. Kahns Unterscheidung der Hauptarten von Trieben wiirde der Wach-
traum als die Befriedigung eines, aus dem kindlichen Spieltrieb sich
entwickelnden (,,Spiel mit geistigem Spielzeug® vgl. auch Bumke),
besonderen, abgewandelten Triebes zur Selbstentfaltung zu kenn-
zeichnen sein, dessen Gegenstiick z. B.. die Pseudologia phantastica
darstellt. Kehrer reiht auch das abnorme Wachtrdumen (im spiteren
Lebensalter auftretend, storend fiir den Lebenslauf usw.) unter die Trieb-
anomalien ein. '

In der von Kehrer aufgestellten Finteilung der verschiedenen Arten
von krankhaften Wachtraumen ist unser Fall den Gewohnheits-(Riick-
fall-)wachtrdumen, und zwar deren episodisch-situativen Form zuzu-
rechnen. Im Gegensatz zu dem Fall v. d. V. von Bouman und Griinbaum
(Amsterdam 1920), wo die Wachtrdume hauptsichlich als Antwort auf
unangenehme Einzelsituationen auftraten, besteht in unserem Fall eine
storende und zuwidrige Dauersituation und das Einsetzen von Wachtraum-
zusténden erlangte eine mehr oder weniger grofle Selbstdndigkeit bzw.
Eigengesetzlichkeit. Auflerdem ist das Auftreten und das Bestehen der
Wachtraumzustdnde mehr anfallsmiBig und abgegrenzt, flieft nicht so
unabfallig und rucklos mit dem Normalzustand ineinander. Einen uBerst
schonen Erweis bringt unser Fall fiir die strebungserfiillend-kompensa-
torische Entstehung der Wachtriume, indem sie bei angenehmer geistiger
Ablenkung (wo also die Strebungen momentan befriedigt sind) nicht auf-
treten und wihrend des klinischen Aufenthaltes (wo mittels der taglichen
Exploration die triebdynamische Spannung entsprechend herabgesetzt
wurde) auf lingere Zeit verschwanden.

Leider konnten in der Konsanguinitét keine genauen charakterologi-
schen Angaben eingeholt werden, jedoch die diesbeziiglichen kurzen Aus-
sagen der Patientin (die Briider nervés, leichtsinnig usw.), wie auch
die bestehende erbliche Belastung (véterlich Geisteskrankheit, Mutter
linkshéndig) sprechen ziemlich verldfBlich far das Vorliegen einer
psychopathischen Anlage.

Fall 2. J.U., 45 Jahre alt, ledig. Der Bruder des Vaters stand mehrere Jahre
unter Nervenbehandlung, der Vater selbst hatte am Ende seines Lebens starke
depressive Veérstimmungen. In der Familie der Mutter ,herzlos egoistische,
»»hartkopfige'® Personlichkeiten, ein Sonderling, die Mutter selbst auBerst ,kiible
Natur‘‘. Patient unter 3 Geschwistern der Jiingste. In der Kindheit stets einsam,
die Schulkameraden verhéhnten ihn wegen seiner Linkischheit, schwerfalligen
Ungeschicklichkeit, was ihn schon frith viel Kummer bereitet hat. Die Schulen
absolvierte er mit ,,geniigendem‘‘ Resultat, jedoch beschwerlich. Mufite viel lernen,
da seine Auffassung angeblich keine leichte war. Auch zu Hause wurde er von
,,oben herab** behandelt, oft schimte er sich vor sich selbst ob seiner untergeordneten
Stellung im Familienkreis und vor dem Dienstpersonal. Er wire gerne zutraulich
gewesen zu irgend jemandem, jedoch der Vater stand ganz unnahbar, wie ein ,,alter
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Patriarch* da, duldete keine Anniherung, die Mutter hatte ,kein Herz*, die Ge-
schwister ‘nahmen ihn nicht ernst. Auch spiter fand er nicht recht Freunde,
er entwickelte sich langsam zu einem Einzelgeher, der still aus und einging, seine
kleinen Basteleien und Lieblingsbeschaftigungen hatte, unter denen an erster Stelle
das Lesen stand, leider konnte er nicht viel dieser Zerstreuung huldigen, da seine
Augen schon friith schwach waren, viel trinten. Er sinnte viel, trdumte iiber das
Gelesene, schmiickte alles in Gedanken aus, ertappte sich oft dabei, selbst der Held
dieser Vorstellungen zu sein, der tapfer, scharfen Geistes sei, dem alles gelingt, der
sich gut im Leben zu behaupten versteht. Nach der Matura, die ,,jammerlich,
stotternd, fast weinend‘‘ bestanden wurde, steckte man ihn in ein Biiro als Beamten
hinein, wo er nur sehr begrenzte Aussichten zu einem Aufstieg vor sich hatte. Schon
als Kind war er kriinklich, durchmachte fast simtliche Kinderkrankheiten, nach
einem Scharlach verlor er sein Hérvermogen fast ganz am linken Ohr. Die Augen-
schwiche, der standige Augenkatarrh blieb nach den Masern zuriick. Die Pubertéts-
zeit verlief fast ohne Zeichen, da er keine Kameraden hatte, traf die sexuelle Auf-
klarung nur langsam, verspitet ein. Von den Médeln hielt er sich ferne, grobe
Bemerkungen der Briider machten ihn scheu und lieBen ihn glauben, dafl er infolge
seiner Ungeschicklichkeit und untersetzt-dicklicher Gestalt nur licherlich wirken
wiirde. Mit 18 Jahren verfiel er dem Onanieren, das er hiufig in der Nacht, im Bette
betrieb und dabei sich schéne Frauen, nackte Leiber vorgestellt hat. Mit 23 Jahren
verkehrte er das erstemal geschlechtlich, und zwar eher aus Zufall, er war allein
zu Hause und trat zufillig in das Zimmer des Dienstméidchens ein, wo diese gerade
sich auszog und die Situation miBverstand. Im Biiro setzte die Reihe der De-
miitigungen fort, alles Jachelte iiber ihn, seine Vorgesetzten schitzten ihn sehr gering
ein, sprachen zu ihm ,,iiber die Schulter'‘ hinweg. Seine schwachen Augen litten sehr
unter der ungeniigenden Beleuchtung, auch die geleistete Arbeit war dementsprechend
eine geringere und schlechtere. Er verlorlangsam die ganze Lebensfreude, machte sich
schwere Vorwiirfe wegen seiner Feigheit, daf} er sich nie traut etwas zu sagen, oder
kémpfen zur Verbesserung seiner Lage. Auch Krankheiten iiberfielen ihn, er bekam
eine schwere Gelenkentziindung, die Monate dauerte und eine chronische Ver-
anderung im rechten Kniegelenk zuriickliel, der Gang ist seither etwas hinkend.
Kurz darauf wurde er wegent Appendicitis operiert. Einige Monate spéter trat ein
Leistenbruch hervor. Seit 4 Jahren besteht am ganzen Kérper ein sich schilendes,
stellenweise callos verdicktes Ekzem, das stindig juckt und trotz verschiedenen
Behandlungen unverdndert blieb. All diese Schicksalsschlige driickten ihn immer
tiefer und tiefer in seiner seelischen Not. Er suchte den Nervenarzt auf und klagte
iiber eine allmahliche ,,Verblodung‘, er kann nicht mehr recht denken, fithlt sich
in jeder Hinsicht zuriickgeblieben, dies sei wahrscheinlich der Grund dafiir, da8 er
nicht das gewiinschte MaBl im Leben erreicht. Er ekelt sich vor sich selbst, halt sich
fiir beschriankt, glaubt, daB bei ihm der normale Reifungsvorgang irgendwie aus-
geblieben sei, darum ist er so hilflos, kindisch, feig; im Amt kann er nicht recht ant-
worten, wenn man etwas von ihm fragt, ist nicht fahig in den aktuellen Gespriachen
und Debatten der Kollegen teilzunehmen, er versteht zwar alles, was sie sprechen,
kann aber keine Eigenmeinung bilden. Seinen Menschenstolz, die Achtung vor der
eigenen Person verlor er ganz. Sein sexuelles Leben besteht in einem seit 12 Jahren
existierenden Verhaltnis zu einem Dienstmidchen, die er zwei- bis dreiwdchentlich
in ihrer Stube, an ihrer Dienststelle besucht, jedesmal eine Demiitigung erlebend,
dal ihm nur solche Moglichkeiten offenstehen. Ganz nebensichlich berichtet er
iiber traumartige Zustinde, denen er &éfters zu Hause, aber auch auf der StraBe
verfallt. Diese Zustinde dauern zumeist nur einige Minuten, er fithlt sich plotzlich
aus der jeweiligen Situation herausgetreten zu sein, ,,anderswo®, jedoch die neue
Umgebung ist nur schattenhaft angedeutet, aber das ist auch nicht die Hauptsache,
das Wichtige ist, daBl er selbst ganz anders wird. Einmal steht er vor seinem Vor-
gesetzten und erklirt ihm mit klarer, gehobener Stimme die vielen Fehler und
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Ungerechtigkeiten, die ihm widerfahren, fordert von ihm eine menschenwiirdigere
Behandlung, stirkere, fiir seine kranken Augen entsprechendere Beleuchtung, aus-
gedehnteren Wirkungskreis. Auf dessen Einwinde ist er fahig, energisch zu ant-
worten, sein Recht zu behaupten. Ein anderes Mal erlebt er sich unter seinen Kol-
legen debattierend, alle verbliiffend mit seinen treffenden, scharf logisch aufgebauten
‘Auseinandersetzungen, fithlt sich endlich menschenwiirdig, entsprechend beachtet,
angenehm. Oft ertappt er sich in diesen Zustinden dabei, lebhaft zu gestikulieren,
halblaut zu sprechen, so daB er, sich vor den fremden Passanten auf der StraBe
schdmend mit Gewalt sich zusammennimmt und sich auf die reale Lage und Um-
gebung ,,einstellt**. Nach solchen Triumereien ist das Erwachen niederschmetternd,
doppelt empfindet er das Beschdmende seines Lebens, in seiner Verzweiflung
verkriecht er sich dann in seinem Zimmer, meidet jedes Lebewesen, sperrt sich ein,
iBt nichts. Nach solchen traumartigen Zustinden fiihlt er sich noch gehemmter,
linkischer, sein Auftreten ist noch unsicherer, die aunch iibrigens schwache Trieb-
kraft setzt fast ganz aus.

In seinen Traumzustinden sieht er sich selbst bildhaft nicht, hat aber dasselbe
Spaltungs- bzw. Verdoppelungsgefiihl, wie im normalen Traum, nimlich zur selben
Zeit handelnd und beobachtend zu sein. Es iiberkommt ihn dabei ein duBerst an-
genehmes, leicht erregtes Gefiihl, es wird ihm dabei ,,warm*‘, er ,,fithlt sich*‘ endlich,
es ist, ,,wie ein heller Zustand nach der stindigen Dunkelheit’, er geht schneller,
wie schon oben erwihnt, gestikuliert dabei, hat oft ein leichtes Zittern. Das Milieu,
in dem sich die Traumzusténde abspielen, ist nicht besonders scharf, bildhaft gekenn-
zeichnet, jedoch es liegt dem eines Wachzustandes sicherlich niher als dem eines
wirklichen Traumerlebens. Der Eindruck ist viel reeller, lebensnah-faBbarer als
wie dort. Der Kranke erinnert sich nach solchen Zustinden ganz klar auf das Erlebte,
das jedesmal nur erhebenden Inhaltes fiir ihn ist, es kommen nie bedriickende, be-
schimende Situationen, Begebenheiten in ihnen vor. Der Ablauf solcher Zustinde
ist gleich mit seinen Jugendtréumen, das Erleben ist in seinen duferen und inneren
Merkmalen genau so, wie damals, nur die Inhalte sind heute Dinge, die ja ,,vor-
kommen konnten‘“, wenn er eben ,,ein anderer Mensch*® wire, ohne seine schlechten
Bigenschaften und nicht ,,phantastische Dummbheiten®* aus der Lektiire stammend,
wobei er die Rollen der Helden usw. ,kindlich-kritiklos* spielte.

Die neurologische Untersuchung ergab nichts organisch Bedingtes.
Psychisch vollkommen geordnet, erweist sich gehemmt, die psycho-
motorischen Leistungen sind verlangsamt, das persénliche Tempo ist
ein beschwerliches. Charakterologisch: Kleinlich minutits, ganz leichte
Zwanggserscheinungen, tibertrieben ordnungsliebend, pedant. Nur langsam
sich entwickelnde Kontaktfahigkeit, eher in sich gekehrt (,,passiver
Autist). Trieblabil, iiberempfindlich. Stimmungslage depressiv, pessi-
mistisch. Intelligenz normal, Bildungsgrad entsprechend, die Aktuali-
sierung der Kenntnisse ist jedoch stark erschwert, gehemmt.

In unserem zweiten Fall treten also ebenfalls Zustdnde auf, die simt-
liche Merkmale und typische Zeichen des Wachtrdumens an sich tragen.
Thr Auftritt fallt gleichfalls auf Zeiten der Einsamkeit, entweder zu Hause
in seinem Zimmer alleingeblieben, oder auf der StraBe, wenn er — wie
fast immer — in seine Gedanken versunken und allein dahinwandelt. Der
BewuBtseinszustand ist ein veranderter, der Kranke erlebte diese Anderung
hauptsichlich in dem Wechsel des BewuBtseinsraumes, in einer kurz
dauernden ,,Absence‘‘ (Abwegigsein). Es besteht also keine ,,Umnachtung*‘
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des BewubBtseinsfeldes, wie im Schlafe, sondern eine ,,Umschaltung auf
andere BewuBtseinsrdume* (fithlt sich anderswo, ist aus der jeweiligen
Situation herausgetreten). Dieser neue BewulBtseinsraum ist zwar auch
,,verwaschen® (nur schattenhaft angedeutet), jedoch dem Wachzustande
viel dhnlicher als dem Schlafe (,,der Eindruck ist reeller, lebensnah-
faBbarer). Die geistige Abwendung von der Umwelt erfolgt, nur eine sub-
konsziente Registrierung bleibt zuriick, die ihm jedoch erlaubt, gewisse
Automatismen (z. B. das ungehinderte, Stérungen ausweichende Gehen)
durchzufithren. Bei ungiinstigeren Verhéltnissen, auf der StraBe, inmitten
von Menschen, vor denen er sich ob seines Traumens, halblauten Redens,
Gestikulierens schémt, ist er fihig, sich aus dieser ,,Versunkenheit®
herauszureiBlen, das auf einen oberflichlicheren Grad des Wachtraum-
zustandes bzw. der Versunkenheit dahinweist, bedingt durch die nicht ganz
optimalen Umstédnde fiir ein restloses Aufgehen.

Die Form des Erlebens betreffend. sehen wir auch hier, daf3 die Vor-
stellungen durchweg einen Sinnzusammenhang behalten. Sie stellen jedes-
mal irgendeine Situation bzw. ein Situationsgeschehen vor. Die traum-
hafte Versinnbildlichung dieser Geschehnisse erfolgt mit dramatischer
Ausdriicklichkeit und mit eindringlicher, wahrnehmungshafter Helligkeit,
in raschester Folge, auf einige Sekunden zusammengedrangt, hnlich, wie
in gewissen Seelenzusténden (z. B. angeblich knapp vor dem drohenden
Tode durch Gewalteinwirkungen) die Begebenheiten des fritheren Lebens
vor dem geistigen Auge vorbeiziehen, nur daB es sich hier weniger um echte
Erinnerungen als um im Sinne der Selbsterhebung korrigierte Erlebnisse
mit Gegenwirtigkeits- bzw. Zukunftsstempelung handelt. Der Realitéts-
wert der Erlebnisse ist schwankend, die angenehm gefarbte affektive Reso-
nanz wahrend ihnen zeigt auf ein gewisses Realitdtsgefiihl hin, auch die
nachher empfundene Enttéuschung spricht fiir das Realitdtsempfinden der
verflossenen Erlebnisse, jedoch die nachtrigliche Verwerfung, der Arger,
sich mit solchen Dingen beschéftigt zu haben, eventuell dadurch licher-
lich und auffillig geworden zu sein, sind Zeichen einer reellen Kritik.
Allerdings meldet sich dieser Arger vorwiegend nach jenen Zustanden, die
auf der Strafle ihn iiberkam und bei denen, wie schon oben erwihnt, die
BewuBtseinsverinderung sicherlich nur eine oberflichlichere war. Zwar
erfolgt das Wachtrdumen in Bildern, die Art des Erlebens ist nicht rein
gesichtsbildhaft, das Hauptgewicht liegt ja einerseits auf der gesteigerten
Handlungsfahigkeit, andererseits an dem Inhalt und zugleich Ausfiihrung
des Gesprochenen. Das Erlebnis ist demnach zweifellos auch sprachlaut-
bildlich, aktivititsgefithlsmaBig, durch Erleben der eigenen Psycho-
motorik gekennzeichnet, ist also mehrdimensionell aufgebaut. Sehr zu-
treffend ist die Bemerkung Kehrers, daBB die FErlebnisqualitit bzw.

" die gesamte seelische Haltung und Verfassung jener eines ,,andichtigen‘
Kinobesuchers ahnlich sei, der die Aufeinanderfolge von zweidimensio-
nellen Bildern fiir dreidimensionale Wirklichkeit hilt.
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Inhaltlich -sind die Wachtriume typische Ich-Wachtriume, lebens-
geschiehtlich und charakterologisch bedingt. Die sténdige Untergeordnet-
heit, die aus dem Zwiespalt der hochentwickelten personlichen .Stre-
bungen bzw. Ressentiments und der reellen Moglichkeiten resultierenden
Demiitigungen, das duflerlich und innerlich bedingte Minderwertigkeits-
gefithl, zugleich die revoltierende, jedoch aus ZweckméiBigkeitsgriinden
unterdriickte Unzufriedenheit einerseits, minutioseKleinlichkeit, Schwiche
des Wirklichkeitssinnes, des Aktualtriebes (Feigheit), des  Selbstwert-
gefiihles (miBlungene Abfindung, Sublimierung), der Selbstbestimmungs-
tatigkeit, Konzentrationsmangel, Willensschwiche, starke Hemmungen,
leichte Zwangserscheinungen, hingegen starker Geltungs-, ungestillter
Gemeinschaftstrieb andererseits bilden: die geistigen Triebfeder bzw. das
seelische Milieu, in dem die Wachtriume in Erscheinung treten. Eine Art
Kompensation, eine ,,seelische Selbstbefriedigung durch Phantasievor-
stellungen® stellen also diese Wachtrdume dar, in denen, das den Stre-
bungen entsprechend sich verhalten kénnende Ich im Mittelpunkt steht,
und zwar in handelnder Qualitit, das Hauptgewicht im ganzen Wach-
traumgeschehen liegt gerade an diesem Umstand, da ja gerade ein Fehlen
des Handelnkénnens, des Sichtrauens, den Ausgangspunkt der inneren
Konflikte konstituiert. Die Personlichkeit des Patienten zeigt die
typische ,,vitale Schwichlichkeit™ (Kehrer), er ist ein fast beispielhafter
Representant eines ,,passiven Autisten* (Kahn). AuBerst interessant ist
die Feststellung des Kranken, wonach seine Triebkraft nach den Wach-
traumen noch mehr nachlafit, sein Betragen noch gehemmter, linkischer
wird. Diese Abschwichung der dynamischen Kraft der Triebe auf
dem Wege eines phantastisch-gedanklichen Auslebens ist durch den
Fortfall der Erfillungsnotwendigkeit der Triebe gegeben und gerade in
dieser Hinsicht sieht Kehrer in den Wachtraumzustinden eine gewisse
soziale Gefahr. Wie wir also von dem Bishergesagten sehen, trifft die
Feststellung Smiths in unserem Fall vollkommen zu: ,,Alles, was ein
Durchschnittsmensch gleichen Alters, Geschlechts und Bildungsgrades zu
haben, wie er zu sein, oder — viel hiufiger — wie er zu erscheinen wiinscht,
spiegelt der Wachtraum als wirklich, oder erfiillt zurtick.”

Die Gefiihlsartung der Wachtraume ist diesmal durchweg ,,lustbetont*,
in ithnen kommt das eigentlichste Streben des Kranken zum Ausdruck,
das von Kehrer, Bumke erwihnte ,,Spielerische” sehen wir nicht.
Jedoch eine gewisse Triebhaftigkeit duBert sich in dem Gewohnheits-
mifBigwerden dieser Zustinde, die ihm in seiner Unfahigkeit, iiber
erlittene Demiitigungen, Beschimungen hinwegzukommen, helfen. Fir
das Bestehen einer Triebhaftigkeit sprechen auch seine phantastisch-
ausgeschmiickten Wachtrdume im Kindesalter, in denen auBer einer
Phantasiebegabung und einem Reichtum an ,,inneren Bildmodellen** auch
eine offensichtliche Néigung zu der Wachtraumerlebensform zu erkennen
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ist. Diese letzteren zeigen allerdings eine gewisse spielerische Note auf, er
gab sich gerne und oft diesen Traumereien, dieser Scheinwirklichkeit hin,
die ihm iiber vieles in seiner, ziemlich freudlosen Kindheit hinweghalf, wie
E. Spranger treffend bemerkt: ,,Die jungen Menschen gehen in ihre zweite
Welt, die ihnen aber eigentlich die erste ist.”“ Dieses ,,Spiel mit an-
genchmen Vorstellungen®* (Bumke) verlor spiterhin eben die angenehme
spielerische Note und ward zu dramatisch gespannten Szenen, die zwar in-
folge ihres erfiilllungbringenden Inhaltes lustbetont sind bzw. einen Lust-
gewinn bedeuten, jedoch eher passive, den zu einer Explosion heran-
gewachsenen Strebungen entkommende Entladungen darstellen, in denen
das Ich zwar triebméaBig, doch nicht aktiv-phantastisch ertriumt umge-
staltet wird. Solange also das erstere Geschehen eher in einer htheren,
konstruktiven, fast kﬁnstleriseh-schﬁpferischen Schicht liegt, spielt
sich letzteres mehr im triebhaft-dynamischen, génzlich unbewubiten Niveau
dér Personlichkeit ab. Der Patient selbst empfindet diese Verschiedenheit
seiner Kindheitstréume von den jetzigen Wachtraumszusténden, indem er
behauptet, ,,die jetzigen ...konnten vorkommen, wenn ich eben ein
anderer Mensch wére und sind nicht so, wie ,,die phantastischen Dumm-
heiten der Kindheit, wobei er die Rollen der Helden usw. ,kindlich-
kritiklos* spielte. Er gibt also die tiefere Verwurzelung seiner Wachtranme
zu, gegeniiber den oberflichlicheren, eben ,,spielerischen” Erlebnissen
von frither.

Die innere Haltung unseres Patienten entspricht genau dem Zutfschen
Postulat, wonach nur diéjenige innere Haltung als Wachtraum gelten
kann, vermége der das eigene Ich in der irrealen Situation als handelnd
erlebt wird. Weiterhin, daB das Spezifische dieser inneren Haltung die
Eigenschaft sei, dafl man sich als einen anderen erlebt, als der man tat-
sichlich ist und dafl die so modifizierte innere Haltung nur dann zum
Wachtraumen fithrt, wenn dadurch eine starke aktuelle Strebung befriedigt
wird. Die in den Wachtrdumen bzw. in der verdnderten inneren Haltung
reprasentierte Personlichkeit besitzt eine abnorm hohe und zugleich die
inneren Strebungen vollauf befriedigende Bedeutung gegeniiber der
lebensgeschichtlichen Dauersituation mit ihren stets wiederkehrenden
Beschémungen.

Hinsichtlich des Zieles der vorliegenden Wachtriume ist zu behaupten,
daB diese an sich zwar innerhalb der erreichbaren Méglichkeiten liegen,
jedoch kraft der Charaktereigenschaften des Kranken, uniiberwindliche
reale Hindernisse vorliegen. Daf} so gesprochen, gehandelt werden kann,
ist durchaus moglich, dafi aber er so spricht und handelt, ist unmaglich.

Das Zeitliche, wie auch in dem ersten Fall, ist in diesen Wachtrinmen
ebenfalls nicht scharf determiniert. Die Inhalte haben zwar etwas
Zukiinftiges an sich, jedoch eher in ihrer teleologischen Gerichteth it
als in ihrem strukturellen Aufbau. Erlebniskategorisch liegen sie dem
echten Schlaftraum, also einem ,zeitlosen Augenblickerleben® niher,
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wobei das Hauptgewicht an dem verénderten Verhalten der Personlichkeit
und nicht an eigentlichen, zeitlich kategorischen Geschehnissen liegt.

Im Rahmen der Gefiihlsartung der vorliegenden Wachtriume sind auch
die ,,ins Korperliche umgesetzten’ Begleiterscheinungen recht interessant.
Der Patient berichtet fiber ein korperliches Wohlgefiihi, nebst der
psychischen Erhebung, auBer daB er sich endlich ,fithlt*, daB ,nach
der sténdigen Dunkelheit’ ihm die Wachtraume ,wie ein heller Zu-
stand’‘ vorkommen, wird es ihm auch angenehm warm, ein ,,angenehmes,
leicht erregtes Gefiihl™ tiberkommt ihn, filhlt oft ein leichtes Zittern, die
Erregung manifestiert sich in rascherem Gehen usw. Die affektive Erregung
widerspiegelt sich in dem mobilisierten, danebengeschalteten Vasomoto-
rium bzw. vegetativen Nervensystem. Er gestikuliert, spricht hier und da
halblaut, nimmt also gewissermafien auch eine, den Wachtrauminhalten
entsprechende dufere Haltung ein. Dieses ,,Laut-Denken* bzw. Mit-
sprechen und Mitgestikulieren der Gedanken erwihnten wir schon bei der
Besprechung des ersten Falles, hier finden wir diese Erscheinung typisch
rein ausgeprégt, wodurch ein weiterer Beleg fiir die Angaben Zutts ge-
liefert werden kann. Die innere Haltung -~— heiBt es bei thm —ist an das
ihr entsprechende Motorium gebunden und durch die Einnahme einer, der
erstrebten und als erreicht vorgestellten Situation sinnadiaguaten inneren
Haltung wird es ermdglicht, in der irrealen Situation handelnd zu sein.
Die Einstellung auf eine gewisse innere Haltung und die damit aufs engste
verkoppelten motorischen Engramme ergibt also die Méglichkeit, sich
selbst lebhaft (wachtraumartig) vorzustellen, die iiberzeugende Realitit
wird aber erst geschaffen durch das Gefiibl, zu handeln, d.h. sich in
seinen Auswirkungen zu erleben. Das Motorium bildet also einerseits eine
Bedingung der Entstehung (einen integranten Faktor der inneren Haltung
darstellend), andererseits einen unerlaBlichen Teil des Inhaltes der Wach-
trdume. Die obenerwdhnten motorischen Begleiterscheinungen sind
demnach als ITrradiationen des ideo-kinetischen Vorganges in die sicht-
baren Effekte der duBeren Haltung anzusehen.

Die innere Stellungnahme unseres Patienten zu seinen Wachtriumen
zeigt zwar eine erhaltene Kritik, jedoch werden die Zustinde — im
Gegensatz zu dem ersten Fall — nicht als Krankheit angesehen, er
erwihnt sie eigentlich nur nebenbei, fast wie eine Art der Schwiche, um
die er sich schimt. Der Kranke weifl es genau, daB es sich um ,,Gebilde
seiner Phantasie’* handelt, die ihm sogar schaden, da seine auch sonst
mangelhafte Aktivitét durch sie nur noch mehr abgeschwicht wird. Inter-
essant ist die verschiedene Stellungnahme zu den kindlichen und den
im Mannesalter aufgetretenen Wachtraumen. Die ersteren werden einfach
verworfen, ,,dumme Phantastereien nennt er sie heute, verhilt sich also
ahnlich, wie die Probanden Smiths. Kritisch werden aber seine jetzigen
Erlebnisse abgesondert, er sieht sie zwar als Zeichen seiner Schwiche
an, verwirft sie aber nicht eindeutig, verhilt sich ihnen gegeniiber also
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ambivalent, wahrscheinlich infolge ihres lustbetonten, der Erhebung
tler Persénlichkeit dienenden Inhaltes. Entscheidende Stellungnahme tritt
nur ein, wenn er durch sie die Gefahr lauft, auffillig zu werden, den
Mitmenschen als verriickt vorzukommen.

Vom 'psychologischen Standpunkt betrachtet liegt dieser Fall an
der Grenze des normalen und krankhaften Wachtrdumens. Ihre erste
Form, die jugendliche, liegt durchaus im Bereiche des Normalen, ihr Auf-
treten wird durch den in diesem Alter titigen kindlich-sinnlichen Erlebens-
typ erleichtert, allerdings anBer dem ,,spielerischen sehen wir schon hier
etwas StrebungsméBiges, eben aus einer bedriickend empfundenen Lebens-
lage herauszukommen, am Werke zu sein. Uber die darauffolgenden Jahre
wird nichts berichtet. Als reifer Mann erlebt er aufs Neue dhnliche Zustinde
die weniger phantastisch, dafiir aber mehr strebungsméBig und situations-
bedingt sind. Interessant gestalten sich die Wechselbeziehungen zwischen
den konstitutionellen und konditionellen Faktoren und zugleich das Her-
vortreten der erlebnismodulierenden Rolle des Lebensalters. Solange die
spielerisch-phantastischen Erlebnisse im Kindesalter einerseits eher
konstitutionell bedingt waren, fast ohne duBere Griinde auftraten, anderer-
seits ein natirliches Produkt des kindlich-trdumenden, verantwortungs-
Iosen Lebensalters darstellten, benstigte der, in reiferen Jahren auftretende
Wachtraum auBer der gegebenen Anlage schon stirkere konditionelle
Einwirkungen, um in Erscheinung treten zu kénnen, zugleich verschob sich
der Inhalt in die Richtung der Realisierung existentiell wichtiger, einer
freieren Entfaltung der Perstnlichkeit dienenden Strebungen. Als patho-
logisch ist jedoch das Wiederauftreten der Wachtriume im spéteren Alter
trotz der zweifellos bestehenden Habitualhaltung anzusehen, da ja gerade
dieses Fortbestehen einen ,,partiellen seelischen Infantilismus* bedeutet.
Die ganze Erscheinung kann aber trotzdem nicht als eindeutig krankhaft
erklart werden, da sie nicht einschneidend. die Leistungsfahigkeit des
Patienten beeinfluBt, héchstens voriibergehende, von der Dauersituation
nicht allzusehr abweichende Schwankungen hervorruft, des weiteren der
Patient unter ihnen nicht leidet. AuBerst zutreffend auf unseren Patienten
sind die Worte E. Kahns, mit denen er die psychopathischen Wachtriume
beschreibt: ,,Der psychopathische Phantast reinsten Wassers ist im
allgemeinen triebschwach und von rubigem Temperament, nicht selten
mit sensitivem Einschlag, charakteristisch vorzugsweise passiv autistisch
eingestellt.”

- Unser zweiter Fall wire nach Kehrer in die Gruppe der Gewohnheits.
(Riickfall-)wachtrdume, und zwar in deren episodische Form einzureihen.

Im Gegensatz zu dem Fall Feres (1899, zit. nach Kehrer) ist das
Dranghaft-TriebmaBige hier weniger ausgesprochen, die Wachtraume sind
eher passive Zustinde und besitzen nicht diese brutale Einwirkung auf den
Lebenslauf wie dort. Unser Fall liegt, wie schon gesagt, eben auf der
Grenze von Normalem und Pathologischem.

10%
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Im Verhéltnis zu dem Falll, wo gewisse atypische Eigenschaften
dem Wachtrdumen anhefteten, bildet Fall 2 ein vollkommen typisches
Bild des klassischen Wachtriumens.

Fall 3. P. K., 37 Jahre alt, verheiratet. In familidirer Hinsicht keine Besonder-
lichkeiten. Er selbst, einziges Kind, war recht verwshnt, hatte aber eine ziemlich
einsame und ruhige Kindheit, war stets etwas gehemmt und schiichtern, konnte
sich nicht recht unter seine Schulkameraden mengen, deren Spafie und Spiele
waren fiir ihn stets befremdend, er hatte eine leise Angst vor ihnen. Fiihlte sich
auch korperlich denen nicht gewachsen, als Gesellschaft wiahite er sich zumeist
korperlich und geistig unter ihm stebende Kinder, verwohnte sie nach seiner Art
mit kleinen Geschenken, war aber stets ihr Fithrer. So bildete er sich eine kleine
Garde von Untergebenen, einmal in der Form eines FuBballklubs, dann einer
Cowboy-Indianergruppe, ein anderes Mal als Redakteurensemble einer Schulzeitung
usw., seine Konsorten waren zum Teil wirklich ihm ergeben infolge ihrer geistigen
Unselbstandigkeit, zmm Teil aber nur in Anbetracht der Annehmlichkeiten, die er
ihnen bot, ihm duBerlich nur zugetan, dessen war er sich aber stets bewufBt, schatzte
auch seine Leute nicht besonders hoch ein, brauchte sie einfach, um Fithrer sein
zu konnen, d. h. in dieser Rolle sich zu fithlen. Am liebsten spielte er aber allein,
entweder machte er Weltreisen am Papier, schrieb eine Art von Schiffstagebuch,
wobei er sich als Kapitdn des Schiffes fiihlte und vorstellte, auf der Landkarte
weite orientalische, amerikanische Reisen ersann, die er in seinem Schiffstagebuch,
handelnd (die verschiedenen Stationen eintragend), realisierte. Er besaB eine Un-
menge von Spielzeugen, stundenlang stellte er seine Bleisoldaten auf, dachte formelle
Schlachtpline aus, die er dann, die eine Partei ergreifend, durchfithrte. Spater als
Heranreifender beschiftigte er sich leidenschaftlich mit Schauspielrollen-Besetzungen.
Er ging mit seinen Pflegeeltern baufig ins Theater, zu Hause — nach seinen Schul-
studien — nahm er Papier und Bleistift vor, stellte sich ein fixes Ensemble zusammen,
worin meist lauter, auch auslindische, erstrangige Kiinstler vertreten waren und ging
voll auf in den wverschiedenen Rollenbesetzungen, ,,studierte’ neue Stiicke ein,
wobei ihm das ,,Plinemachen‘‘ bzw. ihre Niederschrift fast zur Leidenschaft geworden
ist. Fr liebte zu lesen, seine Lieblingslektiire bestand bauptsachlich in abenteuer-
lichen Romanen, die jedoch einen gewissen literarischen Wert besaBlen. In der
Schule war er unter den ersten, doch nicht kraft seines Fleifles, sondern dank seiner
ungemein raschen Auffassungsgabe und Kombinationsfahigkeit, lernte sehr leicht,
brauchte nie mehr als héchstens zwei Stunden im Tag, sich vorzubereiten. Schon
friith zeigte sich ein ausgesprochenes kiinstlerisches Talent, im Malen wie auch in
der Musik. Er lernte mit grofler Fertigkeit zdhlige fremde Sprachen. Er war
eigentlich stets in sich verschlossen, fand sich nicht zurecht unter Gleichartigen,
hatte dabei stets ein unnatiirlich-bedringtesGefiihl, so handeln, sprechen zu miissen,
wie die anderen es tun und dabei doch stets zu fiithlen, dafl das nicht gelingt, er ja
doch auBerhalb bleibt, nicht aufgehen kann. Er besall die Eigenschaft, alles, was er
gelesen bzw, anders erfahren hat (z. B. im Kino, durch Erzahlungen usw.), sofort
anBerst lebhaft zu versinnbildlichen, und zwar auf sich selbst bezogen, er iibernahm
die in Frage stehende Rolle, erlebte die Geschehnisse, als wire er selbst die tragende
Pigur. Restlos frei fiihlte er sich nur allein, da meldete sich nie das Gefiihl der
Mache, des Falschen, Unnatiirlichen. Ambitids, empfindsam, in sich gekehrt,
hatte oft Reibungen mit der Umwelt, fiihlte sich in bezug auf seine Relationen mit
der Umwelt einsam, anders, mifiverstanden und zugleich ratlos. Auch in sexueller
Hinsicht zeigte sich eine Triebschwiche, innerlich von sexuellen Phantasien tiberhitzt,
nach auBen hin gehemmt, zuriickhaltend. Mit 18 Jahren der erste und fiir lange
Zeit der einzige Coitus in einem Bordell. Er sagte sich, die rein animalische Be-
friedigung sei nichts fiir ibn, er gab aber an, geschlechtliche Beziehungen zu haben,
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prahlte aber nie damit. Er war ordentlich, fast bis zur Peinlichkeit, auch seelisch
hatte er gerne strenge Kategorien, leichtere Zwangserscheinungen meldeten sich
ab und zu. Eine besondere Fihigkeit besall er zum Schwirmen, wenn er sich ver-
liebte, so ging er schrankenlos, fast blind gegen alles iibrige in diesem Gefiihl auf,
genau so konnte er sich von Ideen hinreiBlen lassen, auch in der Musik konnte er
fast bis zu einer sinnlich-ekstatischen Tiefe versinken, die Téne direkt korperlich
genieBen. Er war ein Mensch, der nur ,,Schwarz oder Weil* kannte, niemals einen
KompromiB, einen Mittelweg. Diese Eigenschaften blieben im grofien und ganzen
auch beim Erwachsenen bestehen, nur hier und da polierte an ihnen etwas die Uber-
legung, die inzwischen erfahrenen bitteren Enttéuschungen ab. Er arbeitete viel
in seinem Fach (Rechtsanwalt) und kam mit einer Erschopfungsneurasthenie unter
arztliche Behandlung. Nebst den typischen Symptomen waren sexuelle Hemmungen,
Ejaculatio praecox die Hauptbeschwerden. Die Untersuchung ergab kérperlich
nichts Besonderes. Psychisch bestanden gesteigerte Erregbarkeit, gut erhaltene
intellektuelle, mnestische, perzeptive Funktionen, er erwies sich als duBerst sensitiv,
zu Beziehungssetzungen neigend, autistisch, verriet einen ausgesprochenen Mangel
an reeller Objektbesetzung. Ziemlich beeinfluBbarer Charakter, triebschwach,
weich, mit mangelhaftern Wirklichkeitssinn (liebt ,,Pline machen* heute noch
leidenschaftlich), weil seinen eigenen Wert nicht recht einzuschéatzen (ist einmal
unverstindlich stolz und iibertrieben starr, selbstbewufit, ein anderes Mal demiitigt
er sich vor lauter Eifer, cinen menschlichen Kontakt herzustellen, den Mitmenschen,
nahe und gleich zu kommen), ist duBerst stimmungslabil, schwebt zwischen kindischem
Liebebediirfnis und abweisender, autistischer Zugeknopfeltheit. In seinem Beruf
eher reproduktiv als produktiv tatig. Uberdurchschnittliche Verstandesanlage,
stark ausgeprigte Phantasietitigkeit. Der Patient berichtet iiber zeitweise auf-
tretende Zustinde, die zumeist bei starker Spannung, in einer wichtigen Aktuallage
auftreten. Dann verliert er sich in Traumereien, ob auf der StraBe gehend oder zu
Hause sitzend, einerlei. Die Zustdnde melden sich nur in Einsamkeit, er erlebt
sich — ohne sich dabei genau zu sehen — in der aktuellen Lage handelnd, sprechend,
erledigend, fithrt Reden, gibt Antworten, malt sich in Vorstellungen die ganze
bevorstehende Situation aus, jedoch diese Vorstellungen sind eher gedanklich
als wahrnehmungsmafig, leibhaftig charakterisiert. Sein Betragen ist so, wie er es
haben mochte, frei, entschlossen, ,,unempfindlich®, er wird zum guten Dialektiker,
bricht Verbindungen ohne Riicksicht ab, bahnt neue ohne Scheu an usw. Die
Zustdnde treten spontan auf, haben nichts von einer Gedankenschwelgerei, von
bewuBitem Planen an sich, obzwar mitunter auch solche vorkommen, wo er sich
,,vollkommen in der Hand‘“ halt, mit klarem BewuBtsein und mit Zielgerichtetheit
sein bevorstehendes Benehmen ,,planmafig** durchdenkt und situationshaft sich ver-
sinnbildlicht. Tn den ersteren Zustdnden besteht zwar eine gewisse optische Erlebnis-
tarbung, jedoch blaB, nur angedeutet, das Erlebnis ist vor allem sprachlautbildlick
gekennzeichnet, er hort sich sprechen, allerdings irgendwie innerlich, nicht ganz so,
wie die ,,echten‘ Tone sind. In den bewuBten Planversinnbildlichungen kommt es
wiederum vor, dall er derartig sich hineinlebt, dal er halblaut zu sprechen,
gestikulieren beginnt, seine Vorstellungen also mitspricht, motorisch-expressiv
miterlebt. Die ersteren Zustdnde hinterlassen jedesmal eine leichte Bitterkeit
der Vergleich zwischen dem wunschmiBig Vorgestellten und wirklichen Ich ver-
stimmt ihn voribergehend. Es besteht beiden Zustinden gegeniiber eine voll
erhaltene Kritik. .

In der Besprechung des dritten Falles méchten wir, um unnotigen
Wiederholungen auszuweichen, nur das Allerwichtigste hervorheben.
Phénomenologisch bestehen auch hier einerseits Wachtraume, andererseits
aber lebhaftig versinnbildlichte, jedoch bewuBt gesteuerte Planvorstel-
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lungen. Gerade dieses Nebeneinander der beiden Erscheinungen gibt uns
eine gute Moglichkeit, ihren Mechanismus mit den Feststellungen Zusts
zu vergleichen.

Um vorweg noch die wichtigsten Eigenschaften der vorliegenden Wach-
traume zu besprechen, soll hier eine kurze Zusammenfassung derselben
folgen. In der Einsamkeit, zumeist in affektiver Spannung treten Zustinde
auf, bei denen in einer Art Versunkenheit das, den Strebungen entsprechend
korrigierte Ich handelnd erscheint. Das Erlebte ist sinnvoll zusammen-
héngend, besitzt aber diesmal -— nebst einer verschwommenen optischen —
eher eine sprachlautbildliche Art. Der Inhalt stellt ausnahmslos eine zu er-
folgende Begebenheit der nichsten Zukunft dar, eine bevorstehende Situa-
tion also und zeigt eine leichte Verwandtschaft mit dem Planen, jedoch die
Zustinde treten spontan auf. Die Vorstellungen werden eher gedanklich
als leibhaftig erlebt, doch besteht ein — zwar inneres — jedoch wahr-
nehmungshaft empfundenes Horen der eigenen Stimme. Das Wachtraum-
geschehnis ist zeitlich zusammengedringt und verkiirzt. Darunter besteht
ein Realititsgefiihl, nachher eine Art Enttduschung, jedoch voll erhaltene
Kritik. Inhaltlich stammt das Erlebnis aus den Charaktereigenschaften
und den erlebten Situationen. Hinsichtlich der Gefiihlsartung sind die
Zusténde lustbetont, gehen mit einem angenehmen Sich-entfalten-kénnen-
Gefiihl einher. Teleologisch liegen die Wachtraume entschieden innerhalb
der reellen Moglichkeiten, nur fiir den Erlebenden sind — kraft seiner
Charakterartung — uniiberwindliche Hindernisse vorhanden. Eine be-
sondere Stellungnahme den Wachtrdumen gegentiber wird nicht ein-
genommen.

In charakterologischer Hinsicht zeigt der Patient die typische Lebens-
geschichte und das typische Bild eines triebschwachen, jedoch geltungs-
bediirftigen, labilen, selbstunsicheren, mit guter Phantasiebegabung -
versehenen, eher passiv autistischen Psychopathen. Schon in der Kindheit
meldete sich ein Hang zum ,,Plineschmieden®, zu autistischer In-sich-
Kehrung, das auch spédterhin bestehen blieb. Affektiv iiberschwinglich,
zu Ekstasen neigend, andermal fast gefithlslahm, auch leise Zwangs-
erscheinungen zeigend.

Hinsichtllch der obenerwihnten parallel verlaufenden zwei Erlebnis-
arten miissen wir feststellen, daB beiden das Planen gewissermafen eine
gemeinsame Eigenschaft sei. In den Wachtriunien erfolgt dies aber ohne
bewuBte Steuerung, losgeldst von einer zielbewullten Fithrung, die Situ-
ation bzw. die Rolle der Personlichkeit wird phantastisch, den inneren Stre-
bungen gemiB, vielleicht im Gegensatz zu den charakterlich determinierten
Méglichkeiten umgestaltet, eben anders vorgestellt (und gerade darin liegt
nach Zutt das Typische fiir einen Wachtraum vor). In den anderen Er-
lebnissen wird aber das Ziel, die Losung der bevorstehenden Situation
willensmiBig, bewult durchgefiihrt, ,,die Bilder kiinftiger Verhaltens-
weisen, die unter der Obervorstellung der Erreichung eines Zieles stehen,
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werden gedanklich entwickelt® ( Kehrer). Allerdings diese Verhaltensweisen
werden ebenfalls katathym gefirbt und die spitere Verwirklichung fallg
jedesmal doch anders aus als wie es vorgestellt wurde. Die ,,innere Hal-
tung‘ ist demnach bei beiden Zustidnden die gleiche, ndmlich ,,man erlebt
sich als einen anderen, als der man tatséchlich ist, der Unterschied liegt
unseres Erachtens nach in der Fithrung bzw. bewuBtem Erleben der Dinge.
In den Wachtrdumen liegt eine solche nicht vor, das Erleben wird einzig
und allein von den Strebungen getragen, hingegen bei den anderen Zu-
stdnden liegt eine bewuBte Zielvorstellung vor, und die Durchfiihrung ge-
schieht in Form eines regelméifBigen Planentwurfes, wobei aber die
Strebungen Xkorrigierend, das Optimum der Erledigung bezweckend,
eingreifen.

Den Wachtriumen und dem ,,Plineschmieden” — von den reell-
konstruktiven, niichtern-praktischen Planentwiirfen abgesehen — liegt ja
dasselbe psychologische Motiv zugrunde: heraus aus dem Tatséchlich-
gegebenen, ein Drang nach etwas Zukiinftigem, nach Schonerem, ein
phantasierendes Sich-hinéin-Versetzen in eine verbesserte, existentiell
ginstigere Lage. Der Gegenstand der Plidne ist im allgemeinen immer
etwas ,,Lustbetontes, den Strebungen, den Liebhabereien des Indi-
viduums Entsprechendes, Nahestehendes.

Die Wachtraume des vorliegenden Falles sind eigentlich als physio-
logische Wachtraume zu bezeichnen. Einzig und allein ihr Fortbestehen
bzw. dem reiferen Alter entsprechend entphantasierte Manifestation in
Lebensjahren, denen solcherlei Erlebnisse nicht mehr adiquat zu sein
pflegen, spricht in krankhaftem Sinne, da aber die Person ihrer Herrin zu
bleiben vermag, sie nicht besonders stérend empfindet, die Zustdnde weder
besonders stark ausgeprigt sind, noch irgendeine schadhafte Einwirkung
auf den Lebenslauf ausiiben, miissen wir sie als innerhalb der triebhaft
erfolgenden, normal-psychologischen Titigkeiten liegend bewerten, ent-
standen und bedingt durch die psychopathische Gegebenheit der Per-
sonlichkeit.

Fall 4. Frau O. XK., 26 Jahre alt. Die Mutter seit Jahren nervds, empfindlich
wiibertrieben®, zwei Geschwister ebenfalls nervés, jedoch ohne konkrete Stdrungen.
Die Patientin seit ihrer Kindheit iiberempfindlich, leicht reizbar, immer etwas ein-
sam, in sich gekehrt. Lernte fleiBig und leicht, legte in mancher Hinsicht einen
gesunden reellen Sinn ans Tageslicht, hatte aber ihre geheimen Passionen, las z. B.
gerne phantastisch-abenteuerliche Geschichten, interessierte sich fiir Psychologie,
medizinische Fragen, Altertiimlichkeiten, all das aber nur unsystematisch, launen-
haft, einfallsmaBig. Heiratete mit 18 Jahren, in der Ehe verhielt sie sich ausgeglichen,
lebte mit dem 10 Jahre &lteren Gatten reibungslos, zufrieden. Hier und da iiber-
kamen sie ,,Schwichezustinde’, der Kopf schmerzte leicht, sie war lustlos — da,
schickte sie der Mann auf kleine Erholungsreisen, zumeist in die Berge, wo sie sich
alsbald vollkommen erholte, ihre gute Laune wieder zuriickerhielt und vollkommen
gesund nach Hause kam. Thr Mann charakterisiert die Kranke in dieser Zeit fol- .
gendermaflen: gutherzig, offen, in jeder Hinsicht aufrichtig, etwas iiberempfindlich,
selten kamen auch Zornausbriiche vor, die aber rasch voriibergingen, stets war aber
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eine leichte Ermiidbarkeit da, ihre kérperlichen und seelischen Krafte waren nicht
ausdauernd, knickten leicht zusammen. In den gesunden Zeiten sehr aktiv, stre-
bend, ehrgeizig, in den Schwichezeiten lieB sie sich aber gehen, klagte iiber jede
Kleinigkeit, war rasch mutlos und sehr beeinfluBbar. Seit ungefahr 2 Jahren
leidet die Patientin an einer Colitis, die zeitweise grofle Schmerzen und schleimige
Entleerungen mit starken korperlichen Ermattungszustéinden verursachte. Vor
einem Jahr traten stets intensivere Kopfschmerzen auf,. die linke Korperhilfte
wurde zusehends schwicher, die linke Hand auffallend ungeschickt. Die édrztliche
Untersuchung stellte eine leichte linksseitige, schlaffe Monoparese des Armes fest,
die Pupillen waren etwas entrundet und reagierten auf Licht nur trige, eine leichte
linksseitige zentrale Facialisschwéche erganzte das neurologische Bild. Der Liquor-
befund war im Sinne einer Lues cerebri zu deuten. Auf die Einleitung einer energi-
schen spezifischen Behandlung gingen die somatischen Zeichen allmahlich zuriick,
jedoch die Colitis flackerte — wahrscheinlich infolge der Arsenobenzol- und Bismuth-
darreichung — auf und hielt einen kérperlichen Schwichezustand aufrecht. In diesem
Stadium kam es 6fters vor, daf Patientin auf Sekunden wie geistesabwesend er:
schien, die Augen schlof3, den Kopf langsam auf die Seite legte, nach einigen Sekunden
aber zu sich kam, die Augen 6ffnete, etwas ratlos herumschaute und verwundert
um sich herum blickte, dann iiber Erlebnisse berichtete, die sie soeben mitmachte.
Sie war auf einem Wintersportplatz, stand vor einem groBen Hotel, sah dem lebhaften
Treiben zu und fithlte sich sehr wohl dabei, alles lag voller Schnee, weill, marchenhaft,
der Himmel war tiefblau, und sie fithlte sich schon ganz frisch und gesund. Ein
anderes Mal stand sie in einem herrlichen Blumengarten und pfliickte die pracht-
vollsten Exemplare, um sie dem Herrn Professor zu reichen, den sie fast abgottisch
verehrt. Wieder ein anderes Mal fuhr sie in einer Eisenbahn, saff am Fenster und
sah drauBen wundervolle Gegenden, himmelhochragende Berge vorbeiziehen und
dabei iiberkam sie ein fast schwirmendes Gliicksgefithl. In den Sekunden des
Erwachens bestand auch eine gewisse Unsicherheit hinsichtlich des Realitéts-
verwertens der erlebten Inhalte, einige Motive iibergingen noch in die Wachsituation,
50 z. B. suchte sie nach den gepfliickten Blumen auf der Bettdecke, sprach iiber die
Erlebnisse, jedoch ohne die GewiBheit, vollkommen Traumhaftes erlebt zu haben.
Nach einigen Minuten trat dann véllige kritisché Einsicht ein, sie gab sogar zu,
diese Zustinde als duBerst angenehm zu finden und sich ihnen absichtlich hinzugeben,
sie heraufzubeschworen, ihre Gedanken ihnen zutreiben zu lassen. Nachdem die
 Colitis ungefahr in zwei Wochen zum Stillstand gebracht werden konnte, kehrterf
ihre Krafte zusehends zuriick und #hnliche Traumzustinde traten nicht mehr in
Erscheinung.

In diesem Fall traten die Traumzustinde im Laufe eines korperlichen
und geistigen Schwichezustandes auf, der sich auf der Basis der konstitu-
tionellen Kriftelabilitit (infolge Lues, Colitis) entwickelte. Die Traum-
zustinde erfolgen in der duBleren Form einer kurzen Absence (Smith,
Kehrer ), inmitten eines Wachzustandes, sind von kurzer Dauer und be-
handeln stets eine lustbetonte, vom Lustgewinn beherrschte Situation
der Eigenpersonlichkeit, der Inhalt driickt zugleich eine aktuelle Gefiihls-
strebung aus, wird angenehm empfunden, besitzt- wihrend des Bestehens
einen, sogar in die ersten Sekunden des Wachseins hiniibergreifenden
Realitatscharakter, der dann spiter vélliger kritischer Einsicht weicht.
Die Stellungnahme der Personlichkeit diesen Wachtraumzustinden
gegeniiber ist eine typisch spielerische, duBerst zutreffend sind hier
die Worte Bumkes: ,,Ein Spiel mit angenehmen Vorstellungen.” Die
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Kranke gibt selbst eine gewisse Triebhaftigkeit zu, die ihr diese Zustdnde
fast zu einer Art von Sucht werden lieB. '

Die innere Haltung der Kranken zeigt hier eine etwas modifizierte
Ausgabe der Zutischen Formulierung, ndmlich ,,die Kranke erlebt sich in
einer anderen Situation, als in der sie tatsichlich ist, das handelnde
Element ist auch nicht so ausgeprigt wie in den Fillen 2 und 3, eher
dhnlich dem im Fall 1, das Hauptgewicht liegt an der veranderten Lebens-
lage und den angenehm, strebungsmaBig verdnderten Umstdnden, die
Personlichkeit steht in der Mitte einer Handlung, teilweise handelt sie,
teilweise erlebt sie bloB (Blumen pfliickend, zuschauend), um auf frither
erwihnte Vergleiche zuriickzukommen, wie ein andéchtiger Kinobesucher,
der véllig in den Geschehnissen aufgeht.

Charakterologisch ist ein gewisser Hang zum Abenteuerlichen, Irreal-
Phantastischen, zugleich zu anderen Zeiten ein fast iibertriebener Realitéts-
sinm, folglich eine Labilitdit des Wirklichkeitssinnes hervorzuheben.
Auch das Selbstwertgefiihl, der Geltungstrieb, der Aktualtrieb zeigen sich
periodisch schwankend, die seelischen wie auch kérperlichen Leistungen
sind ebenfalls leicht ermiidbar, flieBen nicht kontinuierlich. Beein-
fluBBbarkeit, labiler Wille, gute Verstandesanlage erginzen das Bild.

Die Traumzustinde erschienen aber in einem Ausnahmezustand, in
Zeiten stérkster korperlich-geistiger Erschépfung, folglich ein exogener
Faktor war notwendig, um obige konstitutionelle Gegebenheiten sym-
ptomerzeugend wirken zu lassen, sie auf eine tétige Potenz zu heben. In
der Kehrerschen Einteilung kénnten die vorliegenden Wachtraume in die
Gruppe der Gelegenheitsformen, und zwar unter die situativen oder reak-
tiven Wachtraume am ehesten eingereiht werden. Psychologisch bewertet
stellen sie unbedingt krankhafte, psychopathologische Erscheinungen vor,
jedoch der psychopathische Boden wird erst relativ, eben durch die exo-
genen Griinde, geschaffen bzw. auf das nétige Maf verstirkt, um solche
Erscheinungen auftreten lassen zu kénnen. Der vorliegende Fall ist also
gewissermalen ein Gegenstiick zu den bisher erwahnten und zugleich der
erste literarisch mitgeteilte Fall eines konditionellen, durch exogene
Krankhaftigkeiten mittelbar bedingten Wachtraumes, wo sdmtliche
typische Merkmale dieses Zustandes aufzufinden sind, sogar die ent-
sprechende konstitutionell-charakterologische Beschaffenheit der Per-
sonlichkeit vorliegt, trotzdem die Wachtriume nur im Rahmen einer
korperlichen Erkrankung, in einem durch die Erschépfung sozusagen
,,psychopathisiertem® Zustande, infolge innerlicher Strebungen in Er-
scheinung treten.

Die Erfahrungen, die wir aus obigen Fillen ziehen kénnen, zusammen-
fassend méchten wir in den folgenden eine eigene Stellung zu der Frage der
Wachtriume einnehmen, d. h. dieselbe mit den Feststellungen Kehrers
und der iibrigen Autoren vergleichen.
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Zuerst wollen wir das Wachtriuemn selbst, in seinen, allen vier Fillen
gemeinsamen, Ziigen herausschilen, seine typischen Eigenschaften be-
sprechen, abgesehen von den qualitativen, quantitativen und genetischen
Unterschieden, die zwischen den einzelnen Fillen bestehen. Diese letzteren
Relationen werden nachtriglich behandelt.

Das Phanomen des Wachtrdumens konnen wir zwecks Erleichterung
der Besprechung und zwecks systematischerem Uberblick seines Wesens
von zwei Seiten, und zwar von der gegenstdndlichen und der zustdndlichen
Seite her betrachten. Die erste wird das Phinomen, das Wachtraumen
selbst, als Gegenstand, Objekt darstellen, die zweite den Zustand des er-
lebenden Subjektes, also die emotionellen Beweggriinde, die affektive
Riickwirkung, die Stellungnahme zuriickspiegeln. Zuletzt fiigen wir einiges
iiber die konditionellen und konstellativen Faktoren der Erscheinung
hinzu, also gleichfalls Zustdndliches der erlebenden Person, jedoch
nicht in ihrer direkten Bezogenheit auf das aktuelle Phinomen selbst,
sondern eher in einer indirekten Beziehung auf das In-Erscheinung-treten-
Konnen im allgemeinen.

Was die Gegenstandseite anbelangt, so kénnen wir feststellen, dafB
es sich prinzipiell um eine Erscheinung handelt, die infolge ihres Auf-
trittszeitpunktes, d. h. infolge der dadurch sich manifestierenden Arbeits-
weisen pathologisch wirkt. Das Wachtriumen kann, als eine Form des
anschaulich-sinnlichen Erlebenstyps im Kindesalter normalpsychologisch
gedeutet werden, da in dieser Zeit eher affektive wie rationelle, logische
Gesichtspunkte in der Gestaltung des Weltbildes entscheidend sind, die
Gestaltungsfunktion (Gegenstandsfunktion Kronfelds) iiberwiegend kata-
thym beeinfluflt ist, die Rolle des phantastisch-spielerischen ausdriicklich
zur Geltung kommt, zugleich nach Storch ein ,,Erlebniskonkretismus‘‘ noch
besteht. Andererseits befindet sich das RealitdtsbewuBltsein noch in einem
Indifferenzzustand, in welchem — wie Lindworsky es auch betont — der
Gegensatz zwischen Wahrnehmung und Vorstellung noch nicht ent-
sprechend entfaltet ist, die Alternative zwischen Wirklich und Nichtwirk-
lich noch nicht gestellt wurde. Das Wachtridumen bei Erwachsenen ist
demnach als ein Zeichen noch bestehender kindlicher Arbeitsweisen,
folglich als ein, zumindest partieller Infantilismus zu betrachten. Inter-
essant ist jedoch die allméhliche ,,Entphantasierung” der Erlebnisse,
die im Laufe der Zeit, wihrend des Alterwerdens erfolgende Zusteuerung
der, im Kindesalter phantastisch-irreeller Inhalte den existentiell wichtigen,
zumeist sozial wirksamen Komplexen zu.

Das duBere Bild, was Wachtriumende darbieten, ist zumeist voll-
kommen unauffallig, hchstens erweckt es den Schein des Versunkenseins,
der geistigen Abwesenheit, leichten Absence. Des éfteren konnen auch Aus-
drucksbewegungen beobachtet werden, vor allem ein gewisses Gestikulie-
ren, ein angedeutetes Mienenspiel, ein halblautes Mitsprechen der sprach-
lichen Inhalte. Diesbeziiglich kann eine mehr weniger bewuite Eigen-
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beobachtung bestehen, die Wachtraumer ,,ertappen sich bei solchen
AuBerungen, wodurch zumeist ein rasches ZubewuBtseinkommen erfolgt
und die wachtraumartige Verstiinkenheit einer reellen Kritik den Platz
raumt. Diese Ausdrucksbewegungen kénnen als Manifestationen der, der
verinderten inneren Haltung entsprechenden ,,duBeren” Haltung an-
gesehen und &hnlich wie das begleitende Zittern, die vasomotorischen
Erregungserscheinungen, das raschere Gehen usw. usw. ein motorisch-
energetisches Korrelat des Wachtraumgeschehens, eine Art Irradiation des
ideokinetischenVorganges in die sichtbaren Effekte der ,,duleren” Haltung
aufgefalBt werden. Spiater werden wir auch sehen, wie wichtig die Rolle
des Motoriums in konstellierender Hinsicht in der Schaffung von Ent-
stehungsbedingungen fiir das Wachtraumen tberhaupt, d.h. in der
Gestaltung der dazu notwendigen ,,inneren Haltung® ins Gewicht fillt.
Die Ausdruckbewegungen sind demnach nicht nur Begleiterscheinungen,
sondern fast noch eher Notwendigkeiten zur Intensivisierung des Erlebens
der Vorstellungen.

Die Wachtriume stellen zumeist gewohnheitsmé8ig Wlederkehrende
Zustdnde vor, genauer sie wiederholen sich in der Periode jener seelischen
Gesamtverfassung, die ihr Auftreten begriindet, 6fters. Diese seelische
Gesamtverfassung kann durch die ungiinstigen Lebensumsténde und
die besondere Pragnanz der Charaktereigenschaften eine Dauersituation
darstellen, in der die Wachtrdume im wahrsten Sinne des Wortes ,,gewohn-
heitsméBige® seelische Arbeitsweisen verkérpern. Héufiger ist die ent-
sprechend wirksame seelischeGesamtverfassung eine zeitlichumschriebene,
voriibergehende, ein Zusammentreffen dullerer Begebenheiten mit psychi-
schen Unzulinglichkeiten (charakterlich gegebene mangelhafte Ver-
arbeitung, Fehlen zweckentsprechender Erledigung), das dann zu einem
situativ-episodischen Auftreten wachtrauméhnlicher Sonderzustinde
fiihrt. Einen Spezialfall dieser Gruppe bildet unser Fall 4, wo dulBere

Griinde (somatische Erkrankung) die innere Gegebenheit aktivierten
und auf diesem Wege zu ganz isoliert auftretenden Wachtriumen
fiithrten.

Nach diesen formell-gegensté&ndhchen Eigenschaften fassen wir nun
die inhaltlich-gegenstindlichen Merkmale der Wachtriume niher ins
Auge. Bereits in dem Namen wird ihre Ahnlichkeit zu den Traumzustinden
ausgedriickt, die hauptsichlich in der Abwendung von der Aullenwelt, in
dem Abspielen der Inhalte in einem verdnderten BewuBtseinsraume, in der
alterierten Bewulltseinslage, zuletzt in der bildhaft-sinnlichen Er-
scheinungsweise gegeben ist, jedoch erfolgt die Abwendung von der Aufen-
welt nicht so absolut passiv, gewaltsam unaufhaltbar, ,,organisch*, wie
im Schlaftraume, sondern es spielt immer ein leichter Zug der Aktivitit,
des ,,Sich-hinein-Versetzens‘‘ dabei mit. Das BewuBtsein ist weitaus nicht
so tiefgreifend ,,umnachtet®, wie im Schlafe, es besteht eher eine Art der
., Versunkenheit®, der BewuBltseinsraum ist zwar ein verdnderter, jedoch
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liegt er dem Wachzustande eigentlich niher, als dem Schlafe, folglich
bestehen keine Dammerzustdnde, sondern ,,Umschaltungen auf andere
BewuBtseinsrdume. Die Inhalte spielen sich in einem ,leibhaftiger™
(Jaspers) gewordenen ,,Vorstellungsraume® (Jaspers, Stérring ) ab, gegen-
iiber den Geschehnissen des ,,Wahrnehmungsraumes®, und zwar hinsicht-
lich ihrer sinnlichen Erscheinungsweise zumeist in Bildern, jedoch das
Erlebnis selbst erfolgt meistens komplex, auch sprachlautbildliche Ele-
mente sind vorhanden und das Ganze wird von einem Gefiihl des Handelns
getragen (s. spiter). Dadurch steht dieser Erlebniskomplex dem Zuschauen
bzw. dem Zuhéren, dem Miterleben eines Tonfilmes am néchsten, die
zweidimensionelle Gegebenheit wird durch das Aufgehen darin (Gefiihl
des Handelns) zu einer dreidimensionellen Scheinwirklichkeit. Die Er-
lebnisse erfolgen — von dem Schlaftraume abweichend — im Sinne eines
,.gerichteten Vorstellens®, d.h. sie zeigen keine Dissoziation, keine In-
kohidrenz, wie die echten Tréume. Die , Flichtigkeit des Erlebnisses
spricht ebenfalls fiir die Vorstellungsart dessen, wie auch die vorwiegende
Anschaulichkeit der Inhalte in diesem Sinne zu deuten ist.

Der Inhalt der Wachtriume ist ausnahmslos irgendwie ichbezogen,
er entspricht — wie wir es gesehen haben — den innersten Strebungen
der Personlichkeit, deren Erfilllung aus charakterlichen Griinden aber
versagt bleiben mufl. Kin groBer Teil der Wachtraume kann demnach als
Wunsch-Wachtraum bezeichnet werden. Einmal stebt die Persénlichkeit
mehr im Vordergrunde (Ich-Wachtrdume), ein andermal eher die Umstinde,

_daskorrigierte Milieu (Welt-Wachtrdume), jedesmal aber die Tatsache, sich
selbst als einen anderen bzw. die Situation, in der die Person lebt und
wirkt, als eine strebungsgemaB verdnderte zu erleben. Um dies fertig zu
bringen, ist eine bestimmte innere Haltung notwendig, worunter ein be-
stimmter Funktionskomplex zu verstehen ist, der sich zwischen Ich und
Handlung einschiebt und dessen Gebundenheit an das ihm entsprechende
Motorium erstens die Moglichkeit ergibt, in der irreellen (vorgestellten)
Situation handelnd zu sein, zweitens gerade durch diese handelnde Rolle
die blassen Vorstellungen zu leibhaftigen, reeller empiundenen Wach-
triumen steigert. Dieses ,,Handeln‘ kann unter Umstéanden ganz blaB, fast
passiv als eine Art des ,,Behandeltwerdens®, ,,im Mittelpunkt der Hand-
lung Stehens‘ sich melden, wobei aber auch die strebungsméaBige Veridnde-
rung der tatséichlich bestehenden Gesamtsituation ausschlaggebend ist.
Daraus ergibt sich das zweite charakteristische Merkmal des Wachtraum-
inhaltes, niimlich die Bedingtheit durch die Lebensumstinde, das Milieu,
der Zusammenhang mit der lebensgeschichtlichen Dauersituation bzw.
mit der aktuell wirksamen Situation. Beziiglich der Beziehungen des
Wachtrauminhaltes zu dem wirklichen Sein der Personlichkeit 148t es
sich feststellen, daB dieselben weitaus nicht im Phantastisch-Unwirklichen
liegen missen, gerade als typisch kann diese Eigenschaft angesehen
werden, wonach die strebungsmafig-kompensatorischen Inhalte vollauf
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im Rahmen des Allgemein-Reellen liegen, jedoch fir die erlebende
Personlichkeit aus inneren und &ufleren Griinden unerreichbar sind.

Hierin liegt auch jene Ahnlichkeit, die das Wachtriumen mit dem
wachzustéindlichen Plinemachen aufweist. Beiden ist das katathyme
Vorstellen und Ausmalen der Zukunft eigen, jedoch solange in den Plan-
vorstellungen eine mehr weniger zielbewuBte gedankliche Fiithrung
zur Geltung kommt wird in den Wachtrdumen das Erlebnis lediglich
von den Strebungen getragen, es erfolgt in ihnen zugleich eine Art der
Erfiillung.

Die Zustandsseite des Wachtriaumens untersuchend scheiden die Fest-
stellungen iiber die BewulBtseinslage, die vollige geistige Abwendung
und Einstellung auf ein unwirkliches Blickfeld, die Sehnsucht nach der
Befriedigung eines Gemiitszustandes (Strebungen), die verdnderte innere
Haltung aus, da wir sie bereits in ihren objektivierten Beziehungen bei
den gegenstindlichen Merkmalen behandelt haben. So bleibt nur die
Besprechung der Emotionalitat, der Triebhaftigkeit und der Stellungnahme
der Personlichkeit zuriick. .

Die Gefiihlsqualitit ist iiberwiegend ,lustbetont®, vom ,,Lustprinzip
beherrseht®, des ofteren rauschartig, nur selten traurig, auch in diesem
Falle finden wir den Mischaffekt der ,,Rithrung® vor, der ja bekanntlich
trotz seines Inhaltes eher einen ,,erhebenden‘ Charakter innchat. Es
ist ja auch ganz natiirlich und liegt in der wachtraumhaften Realisierung
der Strebungstendenzen, in der Erfillung der Wunschvorstellung.

In der gewohnheitsmiBigen Wiederholung der Wachtriume, in dem
Gerne-sich-hinein- Versetzen in diesen Ausnahmezustand erkennen wir eine
Art der Neigung, eine spezifische Triebhaftigkeit. Diese Neigung hat
einiges mit den sog. Stichten gemeinsam, auch da, wie dort spielt der Drang
aus der jeweiligen unangenehmen Situation herauszukommen, eine Rolle,
allerdings ist die soziale Gefahr der Wachtraumerledigung eine viel ge-
ringere, da sie hochstens zu einer Lahmlegung der Aktivitdt zu fihren
vermag, infolge der Wegnahme der zur Tatkriftigkeit fithrenden, eine
reelle Eifillung bezweckenden Strebungspotenzien. Auch die nach-
traglich sich einstellende Erniichterung, Beschdmung kann entmutigend
wirken.

Die Verkoppelung der verhiltnismiBigen Harmlosigkeit dieser seeli-
schen Arbeitsweise mit der spezifischen Triebhaftigkeit, sich in seinen —

korrigierten und ersehnten — Auswirkungen zu erleben, gibt. dem
ganzen Mechanismus eine gewisse spielerische Note und stempelt ihn zu
einem Spiel mit angenehmen — jedoch existentiell — persénlich be-
zogenen — Vorstellungen.

Die Stellungnahme der Persénlichkeit zeigt wihrend des Wachtrdumens
ein ausgesprochenes RealitidtsbewuBtsein den Erlebnissen gegeniiber,
erst nachher tritt eine klare Kritik ein. Die Person geht in dem Zustande
ganz auf, das durch das Gefiihl des Handelns (s. oben) erméglicht wird.
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Das Gefiihl des ,lebendigen Ergriffenseins (Lotze), das ,,affektive Be-
troffensein’’ (Nicolas Hartmann) ertiillt den Wachtrdumenden, sein Erlebnis
ist, wie wir gesehen haben, in erster Linie emotional bedingt und gerade
dieser vorherrschende Gefithlston wird zu einem Triger des Realitéits-
zeugnisses. Die Wachtréume bekommen dadurch Realitdt, d. h. werden
das, was sie sind, weil sie in dem Erlebenden wirksam werden, niher, be-
stimmte Regungen der Befriedigung, Begierde, Strebung erwecken. In
diesem Mechanismus sehen wir die archaische Form des RealitidtsbewuBt-
seins (Cassirer) auftauchen, wonach die ganze Natur dem Menschen ur-
spriinglich in dieser Weise (durch ihr Wirksamwerden im Menschen) ge-
geben ist. Daraus folgt auch, dafl, wenn die emotionelle Spannkraft, das
Aktivitatsgefithl des Subjektes (s. Charaktereigenschaften der Wach-
traumer) nicht besonders stark ausgebildet ist, so verblaBt korrelativ auch
die Objektivitét der AuBenwelt, zu einem ,,wesenlosen Scheine* ( Kloos ) —
gerade infolge des Nicht-Wirksam-Werden-Kénnens — und die Méglich-
keit zum Auftreten von konkurrierenden Phantasmen (Wachtriume) ist
gegeben.

Unter den begiinstigenden Faktoren des Wachtriumens sehen wir
gleichfalls konditionelle und konstitutionelle wirksam zu sein. Das be-
vorzugte Auftreten in der Einsamkeit, die symptomerzeugende und deter-
minierende Rolle des inneren und duBeren Milieus koénnen wir zu den
konditionellen Faktoren rechnen.

Als konstitutioneller Faktor ist die charakterologische Gegebenheit
der Gesamtpersénlichkeit anzusehen. Wir lernten den Typ des sog.
" ,passiven Autisten, als den eigentlichen Vertreter der Wachtrdumer
kennen und fanden in dem ,,pa,rtielleﬁ seelischen Infantilismus®, in dem
individuellen ,,Reichtum an inneren Bildmodellen** gleichfalls tatige, das
Auftreten von Wachtrdumen begiinstigende Umsténde vor.

Zum Abschlufl fassen wir noch kurz unsere vier Félle zusammen.

Die ersten zwei stellen typische Wachtraume dar, und zwar solche
von pathologischer Art. Solange beim ersten Fall das Emotionelle iiber-
wiegt, zdhlige Atypien fiir eine starke Verwebung mit hysterisch-psycho-
pathischen Ziigen sprechen, sehen wir beim zweiten eher existentiell-
strebungsméBige, intellektualisierte Momente im Mittelpunkte steben.
Dieser Umstand, wie auch das auffallend Passive, das fast vollige Zu-
riicktreten des handelnden Elementes im ersten und vierten Fall wirft
eine Erklarungsmdoglichkeit auf, laut der diese Unterschiede bzw. Eigen-
heiten auf die Weiblichkeit bzw. auf die feminine Eigenart des Erlebens
und der seelischen Arbeitsweisen zuriickzufithren ist. Der dritte Fall
verkorpert einen Ubergang zwischen Normalem und Pathologischem.
Die Wachtriume sind blaB, stehen den Planvorstellungen nahe. Der
vierte Fall zeigt eine Gelegenheitsform, ein rein situativ-episodisches Auf-
treten der Wachtriume, wo wir der kérperlichen Erkrankung eine ent-
scheidende Wirksamkeit zumaBen. Dieser letzte Fall zeigt auch am
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schonsten die spielerische Note, das harmlos-oberflichliche des Er-
lebnisses.

Die gegensténdlichen und zusténdlichen Eigenschaften der Wach-
triume zusammenfassend erkennen wir in ihnen eine Erlebnisart, die
eigentlich den Halluzinationen am nichsten steht, es sind eben leibhaftiger
gewordene, mit RealitatshewuBtsein erlebte Vorstellungen szenisch-
komplexer Natur, durch katathym-affektive, strebungs-kompensatorische

" Krafte bedingt, die jedoch eine logisch-gedankliche Strukturierung und
einen lickenlosen Zusammenhang mit den reellen Verhaltnissen der er-
lebenden Personlichkeit aufweisen und denen gegeniiber nachher eine voll
erhaltene Kritik besteht. Die erlebende Personlichkeit besitzt volle Riick-
erinnerung auf diese Zustinde und dieselben gliedern sich ohne Schwierig-
keiten — infolge der kaum veranderten BewuBtseinslage — in das Er-
lebenskontinuum ein.

In existential-ontologischer Hinsicht sind die Wachtrdume auch
als AuBerungen des Spieltriebes aufzufassen, und zwar als ein wohlig-
erfiilltes, halluzinatorisch erlebtes Spiel mit strebungsbedingten, jedoch
durch die Wirklichkeit versagten, dadurch stark atfektgeladenen und reell-
wertig wirksamen Vorstellungen.



