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,,Unter Wachtraum verstehen ~Tir die, in einem scheinbar wachen, 
dabei doch eigenartig ver/~nderten, sich durchweg aus dem Wachen 
heraus entwickelnden Bewul~tseinszustande erfolgende I-Iingabe an 
lebhafte, unter Umst/~nden geradezu leibhaftig vor dem geistigen Auge 
oder Ohr auftauchende t~eihen von anschaulichen Vorstellungen einer 
bewegten Scheinwirklichkeit. Der Wachtr/~umende spielt dabei durchweg 
die Rolle eines unt~tigen Zuschauers bzw. ZuhSrers dieser vorgestellten 
Bilder, auch wenn er, wie sehr h/~ufig im Mittelpunkt des Geschehens 
s t e h t . . .  Sehr viel 5fter wird eine n/~here oder fernere Zukunft  vor- 
gestellt. Hierher gehSren vor allem die im wissenschaftlichen Schrift- 
turn gemeinhin unter dieser Bezeichnung gehenden Wachtr/~ume, in 
denen fast immer in Erfiillung heimlicher Wiinsche lustvo]l das eigene 
Ich in gehobener, zumeist t/~tiger Rolle e r s c h e i n t . . .  Wachtr/~ume 
hn Sinne dieser Begriffsbestimmung sind kurz dauernde, nicht dutch 
irgendwelche/~u$ere Ursachen hervorgerufene, wenn auch mit  Vorliebe 
bei best immter Lebenslage auftretende (,anfallsartige') Zust/~nde" 
(Kehrer). 

I n  der letzten Zeit kamen vier F&lle in unsere ]~eobachtung, bei 
denen teilweise aIrfallsartig auftretende, teilweise fast gewohnheits- 
m/~$ig, ohne irgendwelchen emotionellen Widerhall verlaufende Wach- 
traumzust/~nde zu verzeichnen waren. Alle vier zeigten durchweg die 
oben ausgefiihrten typischen ~erkma]e  eines Wachtraumes,  jedoch 
gewisse Besonderheiten, wie auch /~ul~erst interessante Zusammenh/~nge 
bewegten uns zu einer ausffihrlichen Besprechung der t~&lle. 

$'all 1. E. V., 40 Jahre alt, unverheiratet. In der Familie des Vaters ein Geistes- 
kranker, die Mutter war linksh/indig. -Die t'atientin leidet seit 5 Monaten an unregel- 
m~Big gewordenen B]utungen. Ungef~hr so lange bestehen auch Herzklopfen, 
st~ndige Miidigkeit, anfallsm~l]ig auftretende Hitze und K~ltegeftihle, die yon Druck- 
gefiihlen an der Herzgegend und yon Beklemmungen begleitet sind, yon einigen 
Sekunden bis 1--2 Stunden dauern. W~hrend diesen W/~rme- und K~lte- 
anf~llen treten selfsame K6rperschemast6rungen in Erscheinung, sie fiihlt, dal~ 
ihr K6rper sich winkelartig in drei Abschnitte teilt, beide FtiBe sich krampf- 
artig nach innen drehen, kleiner werden, der Kopf sich, vergrSBert, die r~umlibhe 
Anordnung der umgebenden Gegenst~nde sich ver/~ndert, die letzteren ihre ur- 
spriingliche Gestalt verlieren. Sodann treten Zwangslachen bzw. -weinen auf, sie 
zittert am ganzen Leibe. Seit einigen Jahren treten ,,sonderbare" Zust~nde auf, 
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pl!itzlich wird es ihr, als ihr  BewuBtsein ,,traumhaft" sich ver/~ndern, sie selbst in 
eine andere Situation geraten wfirde, ihre ganze Umgebung, ,,die gauze Welt" ,  ver- 
sinkt, die Stimmen der Umgebenden hSrt sie nieht mehr, sie w~hnt sich in einer 
g/~nzlich ver/~nderten Lebenslage, ,,bildet sieh ein" als ein ganz anderer Menseh, 
jedoch mit  erhaltenem Ich-Identit~tsgeffih], an einem g~nzlieh anderen Ort zu sein. 
Nicht nur das Gefiihl der Situation ist ein anderes, die Umgebung erseheint auch 
bildhaft eine andere zu sein, a]lerdings etwas verschwommen, ,,biihnenhaft", jedoch 
,,gut zu erlcennen". Sie selbst spricht, handelt inmitten dieser ver/~nderten Situation 
,,frei", , ,ungehemmt", Dinge, um deren sie sieh oft sp/~ter seh/~mt (N/~heres dariiber 
1/~Bt sich nicht eruieren). Die ver/inderte Situation stellt  zumeist etwas Sentimental- 
trauriges vor, mitunter einen Friedhof, wo sie das Grab ihrer Mutter erkennt. Das 
Allgemeingeffihl ist - -  trotz dieser Fiirbung --/~ulterst,  oft ,,rausch/ihnlich" ange- 
nehm. ,,Ich unterscheide bei mir zwei versehiedene Arten der BewuBtseins- 
spaltung. Einmal erlebe ich lauter angenehme Dinge, was auf der Erde an Farbe, 
SchSnheit, herrlichen Diiften nur existiert, was den seltensten Menschen gegeben 
wird, das al]es erlebe ieh. Wie auf einem Film, wo nach Verblassung des einen 
Bildes das andere fo]gt, so finde ich reich in einer anderen, neuen und gliicklichen 
Welt. Diese Welt, in der ich jetzt  lebe, verschwindet ffir reich ganz. Die pracht- 
vollsten Gegenden sehe ich, auf einer goldenen Geige hSre ich die herrlichste Musik 
erklingen, die noch kein irdisehes Ohr je vernommen hat, die sehSnsten kiinstle- 
rischen Vorstellungen erlebe ich nnd all dies geht mit  einem logischen System vor, 
das eine Erlebnis geht aus dem anderen vor, es sind keine separat stehenden Bilder. 
Die Beziehungen stammen aus dem reellen Leben, ein fast erhabenes Geffihl, 
eine gewisse l~iihrung, hochgradige Verziickung und Durchgeistigung iiberkommt 
reich ! Nicht  nur das Schauen und Sehen bringt diese Gefiihle mit  sich, sondern eine 
st/irkere Gefiihlswelle, die das Ganze in Bewegtmg bringt unddie Erlebnisse forint. 
Oft gerate ich ohne jeden Grund in einen solehen Znstand. Die andere Form 
meiner Erlebnisse ist gerade das Gegentei] des frf~heren, mit  dem Unterschied, 
dal] bier die Geffihle und Vorstellungsbilder unangenehm und schlecht sind. Ieh 
gehe auf h/~Blichen, abscheulichen Orten mit  einem unsagbar schlechten Geffihl und 
Ekel. Aber trotz dieser unangenehmen F/~rbung der Erlebnisse ist mir der Zustand 
selbst nicht unangenehm, ieh leide zwar unter seinem Inhalt ,  aber nicht unter dem 
aul~ergewShnlichen, fast rauschartigen Zustand selbst" (Brief der Patientin). Auf 
die Geschehnisse, auf ihr eigenes Tun und Treiben erinnert sie sich sp/~ter ganz 
genau, sie weiB es, dab sie , ,Dummheiten" sprach und tat,  ,,schon wieder phantasiert 
ha t" .  Oft melden sich bei solchen traum/ihnlichen Zusti~nden heftiges Zittern, 
seltsame Ausdrucksbewegungen, Zuekungen usw. in den ~I/~nden, Zwangslachen 
bzw. -weinen, Schreianf/~lle; nach solchen Entladungen fiihlt sie i/are fast st/indige 
Spannung naehzulassen, ist beruhigt, fast aufger~umt froh, erleiehtert. 

~oe r  ihren Lebenslauf bzw. Lebensumst/~nde berichtet sie folgendes: Die Mutter 
iist friih verstorben, sie blieb saint ihren drei Brtidern mit dem Vater zusammen. 
Dieser erzog sie sehr streng, erlaubte fast gar keine Selbst/~ndigkeit, die Kinder 
]ebten unter einer Art  yon Tyrannei, Trotzdem hielten sie sehr zusammen und 
hegten ein inniges Familiengefiihl. Die Briider - -  alle etwas nervSs, zwei darunter 
,,leichtsinnig" - -  gaben ihren Verdienst nach ttause, sie ffihrte den Haushalt, 
brauchte nach keinem Verdienst zu schauen. Mit 25 Jahren ring sie ein sexuelles 
Leben an, verkehrte geschlechtlich oft und ziemlich wahllcs. Sie suchte stets nach 
jemandem, der auf ihrem intellektuellen Niveau stand und mit  dem sie sich gut aus- 
spreehen kSrmte, jedoeh vergebens. Oft hat te  sie mit  sehr ,,feinen" M/innern zu tun, 
jedoch l~nger hielt sie mit  keinem aus. Sie wollte durchaus zur Biihne, angeblieh 
land sie tier damalige Oberregisseur des ~ationaltheaters /~ul~erst talentie1% sie 
nahm aueh einige Zeit Unterricht bei ihm, etwas Ernstes wurde abet - -  infolge ihrer 
Unst/~tigkeit - -  nicht daraus. :Nach dem Tode ihrer Mutter, die sie ,,abgSttisch" 
geliebt hat, wurde ihr Leben an der Seite des miirrisehen, strengen Vaters stets 
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schwerer. Sie sehnte sieh sehon seit ihren Kinderjahren ,,naeh Effiillung", hatte stets 
grofle Plane, ,,tr~umte" viel und gerne, nur gingen alle Erwartungen in der,,trockenen 
iNiiehternheit des Alltaglebens" verloren, der Vater wurde, mit zunehmendem Alter, 
stets sehwerer ertr/~glich, forderte absolute Gehorsamkeit, band sie fast ganz an 
seine Person, liel~ ihr fiberhaupt keine Freiheit mehr. Und all dies erreiehte er nicht 
nur mittels direkt ge~ul~erter Wfinsche und Anspriiehe, sondern berief sieh st~ndig 
auf ihre Kinderliebe, auf seine st~ndig zunehmende Hilflosigkeit und Einsamkeit. 
Auf diesem Gefiihlswege terrorisierte er die ganze ~amilie, ganz besonders aber sie, 
die ja infolge ihrer hausfr~uliehen T~tigkeit die meiste Zeit um ihn herum war. 
Oft war es ihr, als mfiBte sie erstieken in dieser Atmosphere, dann dachte sie weh- 
miitig und aueh etwas vorwurfsvoll an die Mutter, die mit ihrem Tode diese ganze 
Situation heraufbeschworen hat. Selten kommt sie in Gesellsehaft, dort geht 
sie aber dann vollkommen auf in den Gespr~chen, sie sei beliebt dureh ihren Witz 
und lebhaftes Benehmen. Unter Menschen hatte sie hie einen nervSsen Anfall. 
Oft iiberkommt sie ein r~usch~lmlieh gutes Geffihl, besonders wenn sie mit jemandem 
Verst~ndigen sich aussprieht, wie ,,ein Sehw~rmen" ist das dann, sie ffihlt sich 
ganz leieht, wie im leiehten Alkoholrauseh, ein Gedanke jagt dem anderen naeh, 
alles B6se wird auf einmal vergessen. H~ufig hat sie auf Minuten das Gefiihl, eine 
dramatisehe Sehauspielerin zu sein, all der Kummer in ihrem Leben sei eine Art 
tragisehe Rolle, die sie spielen muB, geht darm in den Dingen nieht auf, sondern 
empfindet klar eine Spaltung in sieh, sie handelt nur so ,,als ob", der Kern ihrer 
Pers6nliehkeit bleibt verschont. 

K6rperlich nichts Auff~lliges. Neurologisch o. B., lediglieh leichter Augenlid- 
bzw. Fingertremor, Zeiehen einer vasomotorisehen Labilitht. 

An der Klinik/~ui]ert Patientin ein zwar geordnetes, jedoeh ~ul]&rst lebhaftes, 
zeitweise fast geschwittziges Benehmen. Mit allen Mitteln versucht sie Mitleid, 
Interesse ihrer Person gegenfiber zu erwecken, wiinseht ausdrficklieh, dal] der Arzt 
vie1 sich mit ihr beschi~ftigt, weft sie dann ,,ein gutes Geffihl" fiberkommt. Etwas 
distanzlos, affektiert, iibertrieben konventionell, gekiinstelt. Die bier verbraehte 
Zeit verlief flit sie sehr angenehm, da sie ,,Verst/mdnis" gefunden hat. Wach- 
trs Anfi~lle meldeten sich nicht. 

I n  d iesem Fa l l  sehen wi t  typ i sche  Wacht raumzust i~nde ,  und  zwar  des 
5f teren m i t  Depersona l i sa t ionsersche inungen  (KSrpersehemastSrungen)  
v e r b u n d e n  auf t re ten .  Un te r suehen  wir  diese W a c h t r a u m z u s t s  so 
fa l len in  e rs te r  Linie  Merkmale  auf, die Kehrer in seiner Monographie  
als t yp i sehe  h inges te l l t  ha t .  I h r  Auf t r e t en  f~ll t  auf  Zei ten  der  E insam-  
kei t ,  in  Gesellsehaft ,  bei  angenehm er regter  Gemii t sver fassung me lden  sie 
sich n ieh t  (Smith, Kehrer). Das ~ul~ere Bi ld  des Wachtr /~umens konn te  
n ich t  beobaeh te t  werden,  da  solehe w/~hrend des k l in isehen Aufen tha l t e s  
n icht  au f t ra ten .  Die  Lage  des BewuStse ins  is t  zweifellos ve r~nder t  ( , , t raum- 
haf t  gespalten"), der  Bewul~tseinsraum is t  ve rwaschen  (die U m g e b u n g  
erscheint  b i ldhaf t  eine andere  zu sein, a l lerdings versehwommen) ,  es e r fo lg t  
eine Umseha l t ung  auf  andere  , ,BewuStseinsri~ume",  das  Gesehehen n i m m t  
einen , ,e indimensionel len" Cha rak te r  an  (,,bfihnenh~ft", ,,wie im F i lm" ) .  
Die entscheidende  vSllige geistige Abwendung  v o n d e r  AuSenwel t  t r i t t  ein 
(, ,die W e l t  versinl~t",  die S t i m m e n  der  U m g e b e n d e n  hSr t  sie n ich t  mehr)  
m i t  e i n e r  gle ichzei t igen Eins te l lung  auf e in  unwirk l iches ,  unleibl iehes  
(s. oben) Blickfeld.  Inha l t l i eh  s ind  die W a c h t r a u m e  unserer  P a t i e n t i n  
~uiterst  k la r  un4  plas t i seh  durch  ihre Lebensumsti~nde bedingt .  Charakte-  
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ristiseh ist die Bezogenheit auf das Ich, die Sehnsucht nach der Befriedi- 
gung eines innerliehsten Gemiitsbediirfnisses (,,in eine andere Situation", 
als die notgezwungene zu geraten, hinaus in den Friedhof, zur geliebten 
Mutter usw.), dieF~higkeit, was anVorstellungen imWachtraume auftaueht, 
yon denWahrnehmungen des Alltagslebens zu unterscheiden (eben in einem 
aul]ergewShnlichen ,,waehtr~umenden" Zustand), zuletzt der ])rang sieh 
yon der Umgebung und all ihren st6remden Einwirkungen abzusperren. 
Wie Kehrer betont, besteht eine genaue Rfickerinnerung an das Erlebte; 
das Sichhineinversetzen in den Ausnahmezustand ist langsam zu einer 
Gewohnheit geworden. 

Als Untersehied zum Schlaftraum bleibt der Wrile nieht ganz aul3er 
T/itigkeit, hier allerdings nur in der Form eines dumtafen Strebens, 
der Unzuffiedenheit mit der Lebenslage Ausdruck gebend. Einen weiteren 
Unterschied bildet der auch von Kehrer besproehene Zug, dab der Inhalt 
des Wachtraumes ein ,,gerichtetes Vorstellen" darstellt, start der ,,Zu- 
sammenhanglosigkeit oder Verwirrung" (Dissoziation bzw. Inkoh~renz) 
des Sehlaftraumes, die ganze Situation, der Ablauf des Erlebnisses, ,,die 
Einzelstfieke der Vorstellungs-Inhaltsgruppen" sind georduet, miteinander 
verknfipft. Wie die Sehilderung der Patientin es darstellt, effolgt das 
Wachtriiumen in Bridern, diese ,,reihen sieh szenenhaft in ununter- 
brochener Reihenfolge aneinander" (Kehrer), wie es unsere Patientin 
selbst aussagt ,,nach Verblassung von einem Bride folgt ein anderes . . . " .  

Nach Zutt ist eine bestimmte innere tIaltung die spezifische Be- 
dingung des Waehtr~umens: man erlebt sich als einen anderen, als der 
man tatsi~chlich ist. Unter innerer Haltung versteht er einen seelisehen 
Funktionskomplex, der sieh zwisehen Ich und ttandlung einsehiebt. Diese 
innere Haltung, die bis in die feinsten Vorg~nge unseres Motoriums sich 
ausstrahlt, in Mimik, Gestik und in jede, auch die feinste ttandlung mit 
eingeht, ist die unserer Pers6nlichkeit adequate jeweilige Einsteltung 
gegenfiber einer /~ui~eren oder inneren Situation. Die innere Haltung 
regelt in weitgehendem MalJe unser willkfirliches Handeln bis auf eine 
gewisse angeborene Habitualhaltung, die die absolute Nachahmung gewis- 
ser Originalsituationen einengt und begrenzt. Besonders bei schauspiele- 
rischer T~tigkeit soil diese willkiirliche _~nderung der inneren Haltung zu- 
tage treten in der nachgefiihlten und kfinstlerischen Gestaltung einer 
Original-.oder lediglich dargestellten Figur. Man k6nnte also annehmen, 
dal~ die schauspielerische Begabung eine ausgeprs verwendbare, 
plastischer funktionierende innere Haltung bzw. eine erleichterte Steuerung 
derselben bedingt. Es scheint uns keinZufall zu sein, dab unserePatientin 
fiber ihr schauspielerisches Talent berichtet, im Gegenteil, wir finden 
gerade in diesem Umstand eine gewisse Besti~tigung der Anschauung Zutts, 
zugleich der Meinung Kehrers, der zur Entstehung yon Wachtriiumen die 
Bestehung einer Sonderanlage der Phantasiet/~tigkeit, eben die innere 
Triebhaftigkeit zum Wachtr~umen ffir erforderlich h~lt. 
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Entgegen der Auffassung Kehrers betreffs einer spezifisehen Trieb- 
haftigkeit bzw. der I~otwendigkeit einer psychotogisch welter nicht 
~uflSsbaren ~qeigung gar eines Hanges zum Waehtr~umen sehen wit in 
unserem Fall haupts~ehlich den affektiv-dynamisehen Faktor des Un- 
befriedigtseins mit der bes~ehenden Lebenslage (,,Wunschwaehtr~ume") 
t~tig sein. Zwar spricht die angenehm-entspannte GeffihlSlage nach einem 
Wachtraum und such die darunter empfundene ,,rausehartige" Wohllust 
unbedingt ffir eine Lustbetontheit, jedoch ihre befremdete Stellung- 
nahme diesen Zust~nden gegeniiber, wie auch der Umstand, dal~ sie, 
um sie loszuwerden, die Klinik aufsuehte, sind gegen eine offene Hingabe, 
eine positive, eingestandene Neigung zumindest anzusehen. 

Hinsichtlieh der Gefiihlsartung erwahnt Kehrer, dab nahezu alles 
im Wachtraumer]eben lustbetont sei. Bei unserer Patientin kommen 
aber, ~ul~erlich betraehtet, auch traurig gefi~rbte Situationsi~nderungen 
vor (Friedhof, Grab der Mutter). Wenn wir aber bedenken, dal~ diese 
Situationen bzw. Strebungen ihrer Sehnsucht nach der Mutter, dem Wun- 
sehe, vom Vater wegzukommen, entspringen, so mug ihre Erffillung such 
als yore Lustprinzip beherrseht (Hartmann), als Lustgewinn (Smith) be- 
trachtet werden. ~ach Smith gilt diese grundsi~tzliehe Lustbetontheit such 
ffir jene Wachtrs deren Inhalt ein trauriger ist, da es bei ihnen zu 
jenem Misehaffekt der ,,l~fihrung" kommt. 

Zu der Besprechung der Geffihlsartung gehSrt noch die Aussage 
der Patientin fiber das ,,I~auschartige" ihres Zustandes, weiterhin die 
Erw~hnung yon ,,rauschahnlichen Beglfickungszustanden", die sie, bei ihr' 
entsprechenden Situationen (anregende Gespri~ehe usv~.) wie ein ,,Sehwar- 
men" fiberkommen. DieseBerichte entspreehen genau denBeschreibungen 
Kehrers: ,,Bei...Wachtri~umen scheint der Ausnahmezustand geradezu 
rauseh~hnlich zu sein", ,,eine Trunkenheit ohne Wein", ,,Schw/~rmen be- 
deutet tin hstvolles Aufgehen in bestimmten Vorstellungsgruppen", ,,es 
muB eine besondere Art yon Lust, ja eine Art yon Verliebtheit in dig Ge- 
dankeninhalte und damit ein eigenes Gliicksgeifihl sein, die den Wach- 
tr~um begleiten", l~fir eine besonders starke Entwicklung dieser, zu 
ekstatisch-schw~rmerischen HSehstleistungen neigenden A~fektivitgts- 
bereitschaft unserer Patientin spricht die Manifestation derselben im 
kNormalzustafid, aktiviert durch Befriedigung iehn~her Strebungen. 

Um auf den Inhalt zurfiekzukommen sehen wir in diesem Fa.]l weniger 
das Ieh im Vordergrunde, als die vergnderte Situation, diese wird aueh 
vonder  Patientin sti~ndig hervorgehoben. Nachdem die affektive Be- 
tonung j ~ gerade an der ~nzufriedenheit mit der freiheitsberaubenden und 
bedrfickenden Dauersituation zu Hause liegt, ist dieser l~ollentausch, das 
Einspringen der Situation in die Stelle der Eigenperson leicht verstandlich: 

In dieser ttinsicht stehen also die Wachtr~ume unserer Patientin 
eigentlich den Welt-Waehtraumen ngher als den Ich-Wachtr~umen, ob- 
zwar das Ich, wenn auch passiv, doch im Mittelpunkte steht. Vollkommen 
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zntreffend ffir unseren Fall ist die Zuttsche Formulierung: ,,Der psycho- 
logisehe Vorgang, der das Erlebnis eines Waehtranmes fundiert, ist die 
Einnahme derjenigen inneren Haltung, die der Situation eines erstrebten 
und als erreicht vorgestellten Zieles sinnadgquat ist." 

Das handelnde, motorische Element ist bei unserer Patientin weniger 
ausgel~ri~gt, jedoch erlebt sie sieh in ihren Wachtrgumen gewissermal3en 
handelnd, n~mlich als die Hauptfigur, um die sich alles dreht, man kSnnte 
sagen, als eine passive Heldin eines Dramas. Zwar behauptet Zutt, da~ nut  
diejenige inhere Haltung als Waehtraum anzusehen ist, ,,vermSge der das 
eigene Ich in der irrealen Situation als handelnd erlebt wird", halten wir 
obige Interpretation bzw. Fassung des Begriffes ,,Handeln" als zutreffend, 
da sie einerseits mit der Meinung Kehrers, wonach das ,,handelnde" keil~ 
unerlgBliches Element des Wachtraumes darstellt, l~echnung tri~gt, ande- 
rerseits der Ansicht Zutts, laut der das Erleben der Handlung eben kon- 
stituierend im Waehtraumentstehen figuriert, gereeht wird. Gerade dureh 
diese aktive oder passive Handlung kommt lebendiges Geschehen in die 
Situation, wird also die ganze Erscheinung zu einer szenenhaften Reihen- 
folge yon Bfldern, yon anschaulichen Vorstellungen gestempelt, in denen 
aber ein inhaltliches Geschehen sich fortentwickelt. 

Kehrers Kranker erlebt sich aus der gleiehen inneren Haltung heraus 
bald als handelnd, bald als nicht handelnd, z. B. in dem er sich fast leib- 
haftig vorstellt, wie ibm anlal31ich seiner silbernen Hoehzeit yon seiner 
Umwelt gehuldigt wird; der Nachdruck ist also darauf zu legen, da6 in der 
vorgestellten Situation eines erreichten Zieles das Ieh im Mittelpunkte 
des Gesehehens stcht und die Rolle einer ErhShung (in unserem Fall die 
angenehme Situationsiinderung) der eigenen Person geniei3end erlebt, 
einerlei, ob es sich dabei selbst als ti~tig oder untiitig vorstellt. 

Was den zeitlichen Charakter der vorliegenden Wachtriiume anbelangt, 
sind sie diesbezfiglieh nieht scharf determiniert. Die veri~nderte Situation 
liegt naturgemi~13 eher in der allerniichsten Zukunft, aber sie kann auch 
als momentane Gegenwart gedeutet werden. Diese diffuse zeitliche Stem- 
pelung liegt wohl an dem Umstand, dab das Hauptgewicht in den Wach- 
tr~umen an der Situation und nieht an der Eigenperson liegt, womit fi ir  
das Zeiterlebnis die ieh- bzw. weltzeitlichen Beziehungen und so iiberhaupt 
ein zeitlieher Mal3stab fortfallen. 

Hinsiehtlieh der Beziehungen der Waehtrauminhalte zu dem wirkliehen 
Sein der erlebenden PersSnliehkeit behauptet  Zutt, daI~ es nicht charakte- 
ristisch sei, daI3 alas vorgestellte Ziel yon den realen MSgliehkeiten sehr 
weir abweicht. In  dieser Beziehung kann unser Fall als eine Besti~tigung 
dienen, da die Situations~nderungen wohl ohne weiteres im Bereich der 
realen MSglichkeiten liegen (,,die Beziehungen stammen aus dem realen 
Leben" - -  s. Selbstaussage). 

Die innere Stellungnahme bzw. die Art der Selbstbeurteilung unserer 
Patientin zu ihren Waehtriiumen zeigt eine erhaltene Kritik, sie empfindet 
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sie als eine Art Krankheit, die sie von aul3en her fiberkommt und 
die sie loswerden will, trotz ihren angenehmen Eigenschaften. Sie schgmt 
sich, sehon wieder ,,phantasiert" zu haben, aber sie schgmt sich aueh ffir 
den Inhalt ihres Tuns und Treibens in den Wachtrgumen. Das Gefiihl der 
Enthemmung erlebt sie als rauschartig angenehm, gegen die enthemmten 
Triebgul]erungen strgubt sich das historisch-konventionelle Ich, ver- 
wirft sie und stempelt sie - -  ziemlich ambivalent - -  als krankhaft. Die 
Eigenstellung hat also, wie Kehrer es so zutreffend bemerkt, eher eine 
gewisse Verwandtschaft mit der yon an Zwangsvorstellungen Leidenden, 
als mit der des pathologischen Lfigners, des Phantasten, des Psychopathen 
mit pathologischen Einfgllen oder mit wahnhaften Einbfldungen, obzwar 
das Wachtrgumen zu den letzteren in anderer Hinsieht viel nigher steht. 

In gewissem Sinne atypisch wirken die, mit dem WachtrauIn parallel 
sich gu~ernden, yon dem Inhalt unabhgngigen, als ein hysterischer An- 
fall imponierenden Ausdrucksbewegungen. Sie sind amorph, entsprechen 
einer sinnlosen motorischen Entladung, jedoch wenn wir sie ngher be- 
trachten, liegt der Gedanke nahe, dal~ diese Aus .drucksbewegungen mit der 
Vergnderung der inneren Haltung zusammenhgngen. Die leichte Ver- 
schleierung des BewuBtseins sehafft ihrerseits die giinstige Bedingung zu 
dem Auftreten yon hypobulischen 1VIechanismen, im speziellen von einem 
Bewegungssturm, der aber eigentlich die danebengekoppelte motorische 
Xul~erung der vergnderten inneren Haltung darstellt. I)er Wachtraum ent- 
steht als Folge der Befriedigung einer starken aktuellen Strebung, diese 
Realisierung kann aber nur mittels Einnahme einer entsprechenden inneren 
Haltung erfolgen, diese innere Haltung ist wiederum a n  d~s ihr ent- 
sprechende ~otorium, als an ihre Bedingung gebunden. Atypisch ist in 
unserem Fall nur, da]~ die motorische XuBerung eine inhaltlich losgelSste, 
bzw. selbstgndig ablaufende ist, also nicht ira Rahmen des Wachtraum- 
geschehens ablguft und nur als das notwendige motorisch-energetisehe 
Korrelat des Waehtraumgeschehens aufzufassen ist. Auch Kehrer erwghnt 
die Xhnlichkeit des Wachtrgumens mit den sog. ,,laut Denkenden", die 
infolge ihres psychomotorisehen Typs ihre Gedanken ,,mitspreehen" und 
,mitgestikulieren". Diese Art Ausdrucksbewegungen spricht auch fiir die 
typologiseh gegebeneI~otwendigkeit vonmotorischenBegleiterseheinungen 
zwecks intensiveren Erlebens der Vorstellungen. 

Interessant und zugleich ungewShnlich ist das gleiehzeitige Auf- 
treten yon KSrperschemastSrungen. In ihnen mfissen wir eine Art der 
Depersonalisationserseheinungen ersehen, die zweifellos dureh den be- 
eintrgchtigten Bewu~tseinszustand ermSglicht wird. In dieser Abgnderung 
des KSrper-Ichs kommen aber auch aktuelle Strebungen zu einer Vergnde- 
rung des Ich-Zustandes zum Ausdrnck, sie k6nnen demnach als eine 
somatisehe Erfiillung und zugleich kSrpertiche Begleiterseheinung des 
Zuttschen Postulats angesehen werden: ,,Eine spezifische Bedingung des 
Wachtri~umens ist eine bestimmte innere Haltung, man erlebt sieh als einen 
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anderen, als der man tats~chlich ist." 1NTur erlebt diese J~nderung unsere 
Patientin nicht synthetisch-begrifflich, sondern ~uBerst leibnahe, primitiv- 
konkretisiert, wahrscheinlich infolge der hyponoisch gegebenen archaischen 
Arbeitsweisen. 

Man kSnnte sich auf die oben besprochenen atypischen Eigenschaften 
berufend einwenden, daJ~ dieser Fall vielleicht eher einem hysterischen 
Diimmerzustand nahekommt als einem echten Wachtraum. Jedoch die 
Annahme eines Wachtraumes ist unbedingt berechtigt, da 1. die Bewul3t- 
seinslage weitaus nicht so beeintri~chtigt" ist wie bei einem regelrechten 
D~mmerzustande; 2. es besteht eine klare Riickerinnerung an die 
Traumerlebnisse, die fibrigens im Sinne eines ,,gerichteten Vorstellens", 
ohne Dissoziation bzw. Inkohiirenz ablaufen; 3. die besprochenen 
Erscheinungen sind 5fters auftretende, fast~ gewohnheitsm~Bige, nur 
kurz dauernde Zust~nde, ohne aktuelle, unmittelbare ,,Komplexbedingt- 
heir", bis Diimmerzust~nde zumeist ein-, seltener mehrmals auftreten, 
li~nger dauern und durchweg eine Unmittelbare Antwort auf einmalige 
ungew5hnliche Erlebnisse unliebsamer Art oder inhere Konflikte dar- 
stellen (Kehrer, Birnbaum); 4. die Zusti~nde erfolgen zumeist bei Ein- 
samkeit, ,,in ausgesprochener Abgewendetheit yon der Umwelt", 
ohne Erzielung einer Wirkung auf die Umgebung, 5. der Zustand wird 
als krankhaft empfunden. I)ie in unserem Fall beobachteten aus- 
gesprochen hysterischen Ziige sprechen hSchstens in diesem Sinne, 
dal3 zwischen den I)iimmerzust~nden und den Wachtr~umen keine scharfe 
Grenze gezogen werden kann, wogegen selbst Kehrer ,,keinen entscheiden- 
den Einwurf" erheben will. 

Was nun die psychologische Wertung des Wachbdiumens unserer 
Patientin anbetrifft, so steht es lest, daI3 diese Zust~nde in einem 
Alter auftraten, wo sie gewShnlicherweise endgiiltig ausb!eiben, also 
eh~ l~berdauern jener, dem Kindes- und jugendlichen Alter noch 
physiologischen Mechanismen, einen partiellen psychischen Infantflismus 
bedeuten. Dieser seelische Infantilismus wird in unserem Falle noch 
durch eine Anzahl yon anderen, psychopathologischen Erscheinungen 
zureichend unterstiitzt (iibertriebene Geltungssucht, Wirkenwollen, 
Distanzlosigkeit, Mangel an Kritik im Benehmen, ausgesprochen hystc- 
rische Zfige, hyponoisch-hypobulische Arbeitsweisen usw.). Obzwar 
das Auftreten der Wachtr~ume sozusagen lebensgeschichtlich be- 
griindet ist, fiillt es doch auf den Zeitpunkt des Klimax, worin ein 
weiterer konstellativer Faktor im Sinne eines somatopsychischen Ent- 
gegenkommens noch zu den fibrigen psychopathischen Gegebenheiten 
sich dazugesellt. Pathologisch wird der Zustand auBerdem noch da- 
durch, daft er stSrend empfunden wird, die Patientin darunter ,,]eider" 
bzw. die Wachtraume als krankhaft empfinde~. Wie wir schon erwahnt 
haben, soll nach Kehrer dem Wachtri~umen etwas Triebhaftes zugrunde 
liegen, insofern, dal~ der Betreffende ohne sich dessen bewui~t zu sein, 
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mit  einer von innen, aus der Tiefe seiner kSrperlich-geis~igen Pers6nlich- 
keit kommenden Gewalt jenem eigenartigen Zustande verf/~llt. Nach 
E. Kahns Unterseheidung der Haup ta r t en  yon Trieben wiirde der Wach- 
t raum als die Befriedigung eines, aus dem kindlichen Spieltrieb sieh 
entwiekelnden (,,SpieI mit  geistigem Spielzeug" vgl. auch Bumke), 
besonderen, abgewandelten Triebes zur Selbstentfaltung zu kenn- 
zeiehnen sein, dessen Gegenstiiek z .B .  die Pseudologia lohantastiea 
darstellt. Kehrer reiht auch das abnorme Wachtr~umen (im sp/~teren 
Lebensalter auftretend, stSrend'ffir den Lebenslauf usw.) unter  die Trieb- 
an0malien ein. 

In  der yon Kehrer aufgestellten Einteflung der versehiedenen Arten 
yon krankhaf ten Wachtr~umen ist unser Fall den Gewohnheits-(Rtick- 
fall-)wae!ltr/~u.men, und zwar deren episodisch-situativen Form zuzu- 
reehnen. I m  Gegensatz zu dem FM1 v. d. V. yon Bouman und Griinbaum 
(Amsterdam 1920), wo die Wach t r iume  hauptsiehlieh als Antwort  auf 
unangenehme Einzelsituationen auftraten, besteht in unserem Fall eine 
stSrende und zuwidrige Dauersituation und das Einsetzen vonWacht raum-  
zustgnden erlangte eine mehr oder weniger groBe Selbst~ndigkeit bzw. 
Eigengesetzlichkeit. Augerdem ist das Auftreten und das Bestehen der 
Waehtraumzustgnde mehr anfallsmigig und abgegrenzt, fliegt nieht so 
unabf/tltig und rueklos mit  dem Normalzustand ineinander. Einen ~uBerst 
sehSnen Erweis bringt unser Fall fiir die strebungserfiillend-kompensa- 
torisehe Entstehung der Wachtr/~ume, indem sie bei angenehmer geistiger 
Ablenkung (wo also die Strebungen momentan  befriedigt sind) nieht auf- 
t reten und wihrend des klinischen Aufenthaltes (wo mittels der ~/~gliehen 
Exploration die triebdynamisehe Spannung entsprechend herabgesetzt 
wurde) auf li~ngere Zeit verschwanden. 

Leider konnten in der Konsanguinit/~t keine genauen charakberologi- 
schen Angaben eingeholt werden, jedoch die diesbeziiglichen kurzen Aus- 
sagen der Patientin (die Briider nerv6s, leiehtsinnig usw.), wie aueh 
die bestehende erbliche Belastung (v/~terlieh Geisteskrankheit, Mutter 
linksh/~ndig) spreehen ziemlieh verl/~Blich ftir das Vorliegen einer 
psychopathischen Anlage. 

Pall 2. J.U.,  45 Jahre alt, ledig. Der Bruder des Vaters stand mehrere Jahre 
unter Nervenbehandlung, der Vater selbst hatte am Ende seines Lebens starke 
depressive Verstimmungen. In der ~'amilie der Mutter ,,herzlos egoistische", 
,,hartkOpfige" Pers6nlichkeiten, ein Sonderling, die Mutter selbst guBerst ,,kiihle 
Natur". Patient unter 3 Geschwistern der giingste. In der Kindheit stets einsam, 
die Schulkameraden verhOhnten ihn wegen seiner Linkischheit, schwerfglligen 
Ungesehieklichkeit, was ihn sehon frtih viel Kummer bereitet hat. Die Sehulen 
absolvierte er mit ,,geniigendem" Resultat, jedoeh besehwerlieh. Mugte viel lernen, 
da seine Auffassung angeblich keine leiehte war. Aueh zu }Iause wurde er yon 
,,oben herab" behandelt, oft sch~mte er sieh vor sieh selbst ob seiner untergeordneten 
Stellung im ~'amilienkreis und vor dem Dienstpersonal. Er w/~re gerne zutraulieh 
gewesen zu irgend jemandem, jedoeh der Vater stand ganz unnahbar, wie ein ,,alter 



Uber  Waehtr~ume.  141 

Pa t r i a rch"  da, duldete keine Anngherung,  die Mut ter  ha t t e  ,,kein t t e rz" ,  die Ge- 
schwister n a h m e n  ihn n icht  ernst.  Aueh spgter l and  er n icht  recht  Freunde,  
er entwickelte sich langsam zu einem Einzelgeher, der  still  aus und  singing, seine 
kleinen Basteleien und  Lieblingsbeschgftigungen hat te ,  un te r  denea an  erster Stelle 
das Lesen stand,  ]eider konnte  er n icht  vie] dieser Zerstreuung huldigen, da seine 
Augen schon frfih schwach waren, vie] t rgnten.  E r  sinnte viel, t rgumte  fiber das 
Gelesene, schmfickte alles in Gedanken aus, e r tappte  sich oft d~bei, selbst der Held 
dieser Vorstellungen zu sein, der  tapfer,  seharfen Geistes sei, dem alles gelingt, der 
sich gut  im Leben zu behaupten  versteht .  Nach der Matura,  die ,,j~mmerlich, 
s tot ternd,  fas t  weiaend" bes tanden wurde, steckte man ihn in ein Bfiro als Beamten  
hinein, wo er nur  sehr begrenzte Aussichten zu einem Aufstieg vor  sich har ts .  Schon 
sls Kind  war er krgaklich,  durchmachte  fast  sgmtliche Kinderkrankhei ten,  nach 
einem Scharlach verlor er sein HSrvermSgen fast  ganz am linken Ohr. Die Augen. 
schw~che, der stgndige Augenkatar rh  blieb nach den Masern zurfick. Die Pubert~ts-  
zeit verlief fast  ohne Zeichen, da er keine Kameraden hat te ,  t raf  die sexue]le Auf- 
klgrung nur  l~agsam, versp~tet  ein. Voa den M~deln hiel t  er sich ferne, grobe 
Bemerkungen der Brfider machten  ihn scheu a n d  lieDen ihn glaubea, dad er iafolge 
seiner Ungeschicklichkeit  and  untersetzt-dicklicher Gestalt  nu r  lgcherlieh wirken 
wfirde. Mit 18 J a h r e n  verfiel er dem Onanieren, das er h~ufig in der Nacht ,  ira Bet te  
betr ieb und  dabei  sich sehSne Frauen,  nackte  Leiber vorgestell t  ha t .  Mit 23 J a h r e n  
verkehrte  er das erstemal geschleehtlich, und  zwar eher ans Zufall, er war alleia 
zu t]:ause und  t r a t  zuf~llig in das Zimmer  des Dienstmgdchens sin, wo diese gerade 
sich auszog und  die Si tuat ion miDverstand.  Im Bfiro setzte die Reihe der De- 
mfitigungen fort, alles lgchelte fiber ihn, seine Vorgesetzten schgtztea ihn sehr gering 
sin, sprachen zu ihm ,,fiber die Sehul ter"  hiaweg. Seine schwachea Augen l i t ten sehr 
unter  der ungeniigenden Beleuehtung, aueh die geleistete Arbei t  war dementsprechend 
,sine ger ingereundsehlechtere .  Erver lor langsamdieg~nzeLebensf reude ,  machte  sieh 
schwere Vorwfirfe wegen seiner Feigheit, dal~ er sieh hie t r au t  etwas zu sagen, oder 
kgmpfen zur Verbesserung se~ner Lags. Aueh Krankhe i ten  fiberfielen ihn, er bekam 
sine schwere Gelenkentzfindung, die Monate dauerte  und  eiae chronische Ver- 
gnderung im rechtea  Kniege]enk zurficklieD, tier Gang ist  seither etwas hinkend.  
Kurz  darau~ wurde er wegen Appendicitis operiert. Einige Monate sp~ter t r a t  ein 
Leis tenbruch hervor.  Seit 4 J a h r e n  besteht  am ganzen KSrper ein sieh sch~lendes, 
stelleaweise callSs verdicktes Ekzem, das standig juckt  und  t rotz  verschiedenen 
]Behandlungen unvergader t  blieb. All diese Schicksalsschlage drfickten ihn immer 
tiefer und  tiefer in seiaer seelischen Not.  E r  suchte den Nerven~rzt  auf  und  klagte 
fiber eine allmghliche , ,VerblSduag",  er kann  n icht  mehr  recht  deakea, ffihlt sich 
in jeder Hinsicht  znrfickgebliebea, dies sei wahrseheinlich der Grnnd daffir, dad er 
n icht  das gewfinschte MaD im Leben erreicht. E r  ekelt  sich vor sich selbst, ha l t  sich 
ffir beschrankt ,  glaubt ,  dad bei ibm der normale Reifungsvorgang irgendwie aus- 
geblieben sei, da rum ist  er so hilflos, kindisch, feig; im Amt  kann  er a icht  recht  ant- 
worten, wenn man etwas yon ilim fragt,  ist n icht  f~hig in den aktue]lcn Gesprgchen 
und  Deba t ten  der  Kollegen tei lzunehmen, er vers teht  zwar a]les, was sis sprechen, 
kann  aber  keine Eigenmeinung bilden. Seiaen Menschenstolz, die Achtuag vor  der 
eigenen Person verlor er ganz. Sein sexuelles Leben besteht  in einem seit 12 Jah rea  
existierenden Verhgltnis  zu einem Dienstmgdchen,  die er zwei- bis dreiwSehentlich 
in ihrer  Stubs,  an  ihrer  Dienststelle besucht,  jedesmal sine Demfitigung erlebend, 
dab ihm nur  solche ~Sgl iehkei ten offenstehen. Ganz nebens~tehlich ber iehtet  er 
fiber t raumar t ige  Zustgnde, denen er 8fters zu Hause, aber auch auf der StraDe 
veff~llt. Diese Zustgnde dauern  zumeist  nn r  einige Minuten, er ffihlt sich plStzlich 
aus der jeweiligen Si tuat ion herausgetreten zu sein, , ,anderswo", j edoch  die neue 
Umgebung ist na r  scha t tenhaf t  angedeutet ,  abe t  das ist  auch nicht  die Hauptsache,  
das Wiehtige ist, dab er selbst ganz anders  wird. Einmal  s teht  er vor seinem Vor- 
gesetzten nnd  erklgr t  ibm mi t  klarer,  gehobener St imme die vielen :Fehler und  



142 Karl  Klimes: 

lJngereehtigkeiten, die ihm wide~ffahren, fordert yon ihm eine menschenwiirdigere 
Behandlung, st~rkere, fiir seine kranken Augen entspreehendere Beleuchtung, aus- 
gedehnteren Wirkungskreis. Auf dessen Einw~nde ist er f~hig, energisch zu ant- 
worten, sein Recht zu behaupten. Ein anderes Mal erleb~ er sich unter seinen Kol- 
legen debattierend, alle verbliiffend mit seinen treffenden, scharf logisch aufgebauten 
Auseinandersetzungen, ftihlt sieh endlich menschenwiirdig, entsprechend beaehtet, 
angenehm. Oft ertappt er sich in diesen Zust~nden dabei, lebhaft zu gestikulieren, 
halblaut zu spreehen, so dab er, sieh vet  den fremden Passanten auf der Stral]e 
sch~mend mit Gewalt sieh zusammennimmt nnd sieh auf die reale Lage und Um- 
gebung ,,einstellt". Iqach solchen Tr~umereien ist dasErwachen niedersehmetternd, 
doppelt empfindet er das Besch~mende seines Lebens, in seiner Verzweiflung 
verkrieeht er sich dann in seinem Zimmer, meidet jedes Lebewesen, sperrt sich ein, 
i~t nichts. Naeh solchen traumartigen Zust~nden fiihlt er sieh noch gehemmter, 
linkiseher, sein Auftreten ist noeh unsieherer, die auch iibrigens schwaehe Trieb- 
kraft setzt fast ganz aus. 

In  seinen Traumzust~nden sieht er sieh selbst bildhaft nicht, hat aber dasselbe 
Spaltungs- bzw. Verdoppelungsgefiihl, wie im normalen Traum, n~mlich zur selben 
Zeit handelnd und beobachtend zu sein. Es fiberkommt ihn dabei ein ~ul~erst an- 
genehmes, leieht erregtes Gefiihl, es wird ibm dabei ,,warm", er ,,fiihlt sieh" endlich, 
es ist, ,,wie ein heller Zustand nach der st~ndigen Dunkelheit", er geht sehneller, 
wie sehon oben erw~hnt, gestikuliert dabei, hat oft ein leiehtes Zittern. Das Milieu, 
in dem sich die Traumzust~nde abspielen, ist nicht besonders seharf, bildhaft gekenn- 
zeichnet, jedoeh es liegt dem eines Waehzustandes sicherlich n~her als dem eines 
wirklichen Traumerlebens. Der Eindruek ist viel reeller, lebensnah-faBbarer als 
wie dort. Der Kranke erinnert sich nach solehen Zust~nden ganz klar auf das Erlebte, 
das jedesmal nur erhebenden Inhaltes fiir ihn ist, es kommen nie bedriickende, be- 
sch~mende Situationen, Begefienheiten in ihnen vor. Der Ablauf solcher Zusti~nde 
ist gleieh mit seinen Jugendtr~umen, das Erleben ist in seinen ~uBeren und inneren 
Merkmalen genau so, wie damals, nur die Inhalte sind heute Dinge, die ja ,,vor- 
kommen k6nnten", wenn er eben ,,ein anderer Mensch" w~re, ohne seine schlechten 
Eigenschaften nnd nieht ,,phantastisehe Dummheiten" aus der Lekttire stammend, 
wobei er die Rollen der Helden usw. ,,kindlieh-kritiklos" spielte. 

Die  neurologische Un te r suchung  ergab nichts  o rgan i sch  Bedingtes .  
Psych isch  vo l lkommen  geordnet ,  erweist  sich gehemmt ,  die p s y c h o -  
motor i sehen  Le i s tungen  s ind ve r langsamt ,  das  persSnl iche Tempo  ist  
ein bcschwerl iches.  Charak te ro log isch :  Kle in l ich  minut iSs ,  ganz le ichte  
Zwangserscheinungen,  i ibe r t r i eben  ordnungs l iebend,  pedan t .  N u r  l angsam 
sich en twicke lnde  Kon tak t f s  eher in sich gekehr t  ( , ,passiver 
Au t i s t " ) .  Tr ieblabi l ,  i iberempfindl ich .  S t immungs lage  depressiv,  pessi- 
mist isch.  In te l l igenz  normal ,  Bf ldungsgrad  en tsprechend ,  die Aktua l i -  
s ierung der  Kenn tn i s se  is t  j edoch  s t a r k  erschwert ,  gehemmt .  

I n  unserem zwei ten  Fa l l  t r e t e n  also ebenfal ls  Zust~inde auf, die s~mt- 
l iche lYIerkmale und  typ i sche  Zeichen des Wact l t r / iumens  an  sigh t ragen.  
Ih r  A u f t r i t t  f~ll t  gleichfalls auf  Zei ten  der  E insamke i t ,  en tweder  zu Hause  
in seinem Zimmer  al leingeblieben,  oder  auf der  StraBe, wenn er - -  w i e  
fas t  immer  - -  in  seine G c d a n k e n  ve r sunken  u n d  al lein dah inwande l t .  Der  
Bewul~tseinszustand ist  ein ver / inder ter ,  der  K r a n k e  er lebte  diese-~nderung 
haup t sach l i ch  in dem Wechsel  des Bewul~tseinsraumes,  in einer kurz  
daue rnden  , ,Absence"  (Abwegigsein).  Es bes t eh t  also keine  ,,Umnaehtung" 
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des BewuBtseinsfeldes, wie im Schlafe, sondern eine ,,Umschaltung auf 
andere BewuBtseinsr~ume" (ffihl~ sich anderswo, ist aus der jeweiligen 
Situation herausgetreten). Dieser neue Bewul~tseinsraum ist zwar aueh 
,,verwaschen" (nut schattenhaft angedeutet), jedoch dem Wachzustande 
viel ~hnlicher als dem Schlafe (,,der Eindruek ist reeller, lebensnah- 
faBbarer"). Die geistige Abwendung yon der Umwelt erfolgt, nut eine sub- 
konsziente Registrierung bleibt zuriick, die ihm jedoch erlaubt, gewisse 
Automatismen (z. B. dus ungehinderte, StSrungen ausweiehende Gehen) 
durchzuffihren. Bei ungfinstigeren Verh~ltnissen, auf der Stral]e,inmitten 
yon Menschen, vor denen er sich ob seines Tri~umens, halblauten Redens,  
Gestikulierens sch~mt, ist er f~hig, sich aus dieser ,,Versunkenheit" 
herauszureil]en, das auf einen oberfls Grad des Wachtraum- 
zustandes bzw. der Versunkenheit dahinweist, bedingt durch die nicht ganz 
optimalen Umsts fiir ein restloses Aufgehen. 

Die Form des Erlebens betreffend sehen wir aueh hier, dab die V~)r- 
stellungen durehweg einen Sinnzusammenhang behalten. Sie stellen jedes- 
mal irgendeine Situation bzw. ein Situationsgeschehen vor. Die traum- 
hafte Versinnbildliehung dieser Gesehehnisse erfolgt mit dramatischer 
Ausdrficklichkeit und mit eindringlicher, wahrnehmungshafter ttelligkeit, 
in raschester Folge, auf einige Sekunden zusammengedr/~ngt, ~hnlich, wie 
in gewissen Seelenzust~nden (z. B. angeblich knapp vor dem drohenden 
Tode durch Gewalteinwirkungen) die Begebenheiten des frfiheren Lebens 
vor dem geistigen Auge vorbeiziehen, nut dal] es sich hier weniger um eehte 
Erinnerungen als um im Sinne der Selbsterhebung korrigierte Erlebnisse 
mit Gegenw~rtigkeits- bzw. Zukunftsstempelung handelt. Der Realit~ts- 
wert der Erlebnisse ist schwankend, die angenehm gef~rbte affektive Reso- 
nanz w~hrend ihnen zeigt auf ein gewisses Realit~tsgefiihl bin, auch die 
nachher empfundene Entt~uschung spricht fiir das Realit~tsempfinden der 
verflossenen Erlebnisse, jedoch die naehtri~gliehe Verwerfung, der )~rger, 
sich mit solehen Dingen besehi~ftigt zu haben, eventuell dadureh l~cher- 
lich und auff~llig geworden zu sein, sind Zeiehen einer reellen Kritik. 
Allerdings meldet sich dieser ~rger vorwiegend nach j enen Zusti~nden, die 
auf der Stral3e ihn fiberkam und bei denen, wie schon oben erw~hnt, die 
Bewul~tseinsveri~nderung sieherlich nut eine oberfl~ehliehere war. Zwar 
erfolgt das Waehtriiumen in Bildern, die Art des Erlebens ist nieht rein 
gesiehtsbildhaft, das Hauptgewicht liegt ja einerseits auf der gesteigerten 
Handlungsfi~higkeit, andererseits an dem Inhalt und zugleieh Ausffihrung 
des Gesproehenen. ]:)as Erlebnis ist demnaeh zweifellos aueh sprachlaut- 
bildlich, aktivit~tsgefiihlsmi~13ig, durch Erleben der eigenen Psycho- 
motorik gekennzeichnet, ist also mehrdimensionell aufgebaut. Sehr zu- 
treffend ist die Bemerkung Kehrers, dab die Erlebnisqualits bzw. 
die gesamte seelisehe Haltung und Verfassung jener eines ,,and~ehtigen" 
Kinobesuchers ~hnlieh sei, der die Aufeinandeff01ge yon zweidimensio- 
nellen Bildern fiir dreidimensionale Wirklichkeit hi~lt. 
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Inhaltlich sind die Wachtraume typische Ich-Wachtrgume, lebens- 
gesehiehtlich und eharakterologiseh bedingt. Die stgndige Untergeordnet- 
heir, die aus dem Zwiespalt der hoehentwickelten pers6nliehen Stre- 
bungen bzw. Ressentiments und der reellen MSgliehkeiten resultierenden 
Demiitigungen, das i~ul]erlich und innerlieh bedingte Minderwertigkeits- 
gefiih], zugleich die revoltierende, jedoeh aus Zweekmi~igkeitsgriinden 
nnterdrfickte Unzuffiedenheit einerseits, minutiSseKleinliehkeit, Sehwaehe 
des Wirklichkeitssinnes, des Aktualtriebes (Feigheit), des ~Selbstwert- 
geffihles (mi~lungene Abfindung, Sublimierung), der Selbstbestimmungs- 
t~tigkeit, Konzentrationsmangel, Willensschwache, starke Hemmungen, 
leichte Zwangserseheinungen, hingegen starker Geltungs-, ungestillter 
Gemeinsehaftstrieb andererseits bflden ~ die geistigen Triebfeder bzw. das 
seelisehe milieu, in dem die Waehtr~ume in Erscheinung treten. Eine Art 
Kompensation, eine ,,seelische Selbstbefriedigung dutch Phantasievor- 
stellungen" stellen also diese Wachtriiume d~r, in denen, das den Stre- 
bungen entspreehend sich verhalten kSnnende Ich im Mittelpunkt steht, 
und zwar in handelnder Qualit~t, das Hauptgewieht im ganzen Wach- 
traumgesehehen liegt gerade an diesem Umstand, da ja gerade ein Fehlen 
des Handelnk6nnens, des Sichtrauens, den Ausgangspunkt der inneren 
Konflikte konstituiert. Die Pers6nliehkeit des Patienten zeigt die 
typische ,,vitale Schw~chliehkeit" (Kehrer), er ist ein fast beispielhafter 
Representant eines ,,passiven Autisten" (Kahn). ~uBerst interessant ist 
die Feststellung des Kranken, wonach seine Triebkraft nach den Wach- 
tr~umen noch mehr nachls sein Betragen noch gehemmter, linkischer 
wird. Diese Abschwi~ehung der dynamischen Kraft der Triebe auf 
dem Wege eines phantastiseh-gedanklichen Auslebens ist durch den 
Fortfall der Erffillungsnotwendigkeit der Triebe gegeben und gerade in 
dieser I-Iinsicht sieht Kehrer in den Wachtraumzusti~nden eine gewisse 
soziale Gefahr. Wie wir also von dem Bishergesagten sehen, trifft die 
Feststellung Smiths in unserem Fall vollkommen zu: ,,Alles, was ein 
Durchsehnittsmenseh gleichen Alters, Geschlechts und Bfldungsgrades zu 
haben, wie er zu sein, oder - -  viel h~ufiger - -  wie er zu erscheinen wfinscht, 
spiegelt der Wachtraum als wirklieh, oder efffillt zurfiek." 

Die Gefiihlsartung der Waehtrs ist diesmal durchweg ,,lustbetont", 
in ihnen kommt das eigentlichste Streben des Kranken zum Ausdruck, 
das yon Kehrer, Bumke erw~hnte ,,Spielerische" sehen wir nicht. 
Jedoeh eine gewisse Triebhaftigkeit ~uBert sich in dem Gewohnheits- 
ms dieser Zust~nde, die ihm in seiner Unf~higkeit, fiber 
erlittene Demfitigungen, Beseh~mungen hinwegzukommen, helfen. Fiir 
das Bestehen einer Triebhaftigkeit sprechen aueh seine phantastiseh- 
ausgesehmfiekten Wachtr~ume im Kindesalter, in denen aul~er einer 
Phantasiebegabung und einem Reichtum an ,,inneren Bildmodellen" auch 
eine offensiehtliche Neigung zu der Waehtraumerlebensform zu erkennen 
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ist. Diese letzteren zeigen allerdings eine gewisse spielerische Note auf, er 
gab sieh gerne und oft diesen Tr/~umereien, dieser Seheinwirkliehkeit hin, 
die ihm fiber vieles in seiner, ziemlieh freudlosen Kindheit hinweghalf, wie 
E. Spranger treffend bemerkt : ,,Die jungen Mensehen gehen in ihre zweite 
Welt, die ihnen abet eigentlich die erste ist." Dieses ,,Spiel mit am 
genehmen Vorstellungen" (Bumke) verlor sp/iterhin eben die angenehme 
spielerisehe Note und ward zu dramatiseh gespannten Szenen, die zwar in- 
folge ihres erfiillungbringenden Inhaltes lustbetont sind bzw. einen Lust- 
gewinn bedeuten, jedoch eher passive, den zu einer Explosion heran- 
gewaehsenen Strebungen entkommende Entladungen darstellen, in denen 
das Ich zwar triebm/~lSig, doch nicht aktiv-phantastiseh ertr/~umt umge- 
staltet wird. Solang e also das erstere Gesehehen eher in einer hSheren, 
konstruktiven, fast ktinstleriseh-schSpferisehen Sehieht liegt, spielt 
sich letzteres mehr im triebhaft-dynamisehen, g/inzlieh unbewuBten Niveau 
tier PersSnlichkeit ab. Der Patient selbst empfindet diese Verschiedenheit 
seiner Kindheitstr/~ume yon den jetzigen Waehtraumzust/~nden, indem er 
behauptet, ,,die j e t z igen . . . kSnn ten  vorkommen, wenn ieh eben ein 
anderer Menseh w/h'e" und sind nicht so, wie ,,die phantastisehen Dumm- 
heiten" der Kindheit, wobei er die Rollen der Helden usw. ,,kindlich- 
kritiklos" spielte. Er gibt also die tiefere Verwurzelung seiner Wachtr/~ume 
zu, gegeniiber den oberfl/ichlicheren, eben ,,spielerisehen" Erlebnissen 
yon frfiher. 

Die innere Haltung unseres Patienten entsprieht genau dem Zuttschen 
Postulat, wonach nur diejenige inhere Haltung als Wachtraum gelten 
kann, verm6ge der das eigene Ieh in der irrealen Situation als handelnd 
erlebt wird. Weiterhin, dab das Spezifisehe dieser inneren Ha/tung die 
Eigenschaft sei, da/] man sieh als einen anderen erleb~, als der man tat- 
s/~chlich ist und dab die so modifizierte innere Haltung nur dann zum 
Waehtr/~umen f/ihrt, wenn dadureh eine starke aktuelle Strebung befriedigt 
wird. Die in den Waehtr/~umen bzw. in der ver~nderten inneren Hattung 
repr/isentierte Pers6nlichkeit besitzt eine abnorm hohe und zugleieh die 
inneren Strebungen vollauf befriedigende Bedeutung gegenfiber der 
lebensgeschiehtliehen Dauersituation mit ihren stets wiederkehrenden 
Beseh/imungen. 

Hinsichtlieh des Zie]es der vorliegenden Wachtr/~ume ist zu behaupten, 
dab diese an sieh zwar innerhalb der erreiehbaren MSgliehkeiten liegen, 
jedoch kraft der Charaktereigenschaften des Kranken, unfiberwindliche 
re~le Hindernisse vorliegen. DaB so gesprochen, gehandelt werden kann, 
ist durchaus m6glieh, dM] aber er so sprieht und handelt, ist unm6glieh. 

])as Zeitliche, wie auch in dem ersten Fall, ist in diesen W~chtr~umen 
ebenfalls nieht scharf determiniert. Die Inhalte haben zwar etwas 
Zuktinftiges an sich, jedoch eher in ihrer teleologischen Gerichteth~it 
als in ihrem strukturellen Aufbau. Erlebniskategorisch liegen sie dem 
echten Schlaftraum, also einem ,,zeitlosen Augenblickerleben" n/~her, 
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wobei das I-Iauptgewicht an dera ver/~nderten Verhalten der PersSnlichkeit 
und nieht an eigentliehen, zeitlich kategorisehen Gesehehnissen liegt. 

Ira Rahraen der Gefiihlsartung der vorliegenden Waehtr iume sind aueh 
die ,,ins K6rperliehe umgesetzten" Begleiterseheinungen reeh t interessant. 
Der Patient berichtet fiber ein k6rperliches Wohlgefiihl, nebst der 
psyehisehen Erhebung, auBer da$ er sieh endlich ,,ffihlt", da$ ,,naeh 
der st/~ndigen Dunkelheit" ihra die Waehtr iurae ,,wie ein heller Zu- 
stand" vorkoraraen, wird es ibm aueh angenehra warm, ein ,,angenehraes, 
leicht erregtes Gefiihl" fiberkorarat ihn, ffihlt oft ein leiehtes Zittern, die 
Erregung raanifestiert sieh in raseherera Gehen usw. Die affektive Erregung 
widerspiegelt sich in dera raobilisierten, danebengeschalteten Vasomoto- 
riura bzw. vegetativen Iqervensystera. Er  gestikuliert, spricht hier und da 
halblaut, nimrat also gewisserraaBen auct~ eine, den Wachtrauminhalten 
entsprechende du/3ere Haltung ein. Oieses , ,Laut-Oenken" bzw. Mit- 
spreehen und Mitgestikulieren der Gedanken erws wir schon bei der 
]]esprechung des ersten Falles, hier linden wit diese Erscheinung typiseh 
rein ausgepr/~gt, wodurch ein weiterer Beleg ffir die Angaben Zutts ge- 
liefert werden kann. Die innere Haltung - -  heiBt es bei ibm - - i s t  an das 
ihr entsprechende Motoriura gebunden und durch die Einnahrae einer, der 
erstrebten und als erreieht vorgeste]lten Situation sinnadi~quaten inneren 
t tal tung wird es ermSglicht, in der irrealen Situation handelnd zu sein. 
Die Einstellung auf eine gewisse inhere Italtung und die darait aufs engste 
verkoppelten raotorischen Engramrae ergibt also die M6gliehkeit, sieh 
selbst lebhaft (wachtraumartig) vorzustellen, die iiberzeugende l~ealit~t 
wird abet ers$ gesehaffen durch das Geffihl, zu handeln, d .h .  sich in 
seinen Auswirkungen zu erleben. ])as 1Vfotoriura bildet also einerseits eine 
Bedingung der Entstehung (einen integranten Faktor  der inneren H~ltung 
darstellend), andererseits einen unerliBliehen Teil des Inhaltes der Waeh- 
t r iume.  Die obenerwihnten raotorisehen Begleiterseheinungen sind 
demnaeh als Irradiationen des ideo-kinetischen Vorganges in die sieht- 
baren Effekte der i~uSeren t tal tung anzusehen. 

Die innere Stellungnahrae unseres Patienten zu seinen Waehtrauraen 
zeigt zw~r sine erhaltene Kritik, jedoeh werden die Zust/~nde - -  im 
Gegensatz zu dera ersten Fal] - -  nieht als Krankheit  angesehen, er 
erwihnt  sie eigentlieh nut  nebenbei, fast wie eine Art  der Schwi~che, ura 
die er sieh schimt. Der Kranke weiB es genau, dab es sieh um ,,Gebilde 
seiner Phantasie" handelt, die ihra sogar schaden, da seine auch sonst 
raangelhafte Aktivits dutch sie nur noch raehr abgesehwieht wird. Inter- 
essant ist die versehiedene Stellungnahrae zu den kindliehen und deh 
ira Mannesalter aufgetretenen Waehtr~umen. Die ersteren werden einfaeh 
verworfen, ,,dumme Phantastereien" nennt er sie heute, verh/~lt sieh also 
/~hnlieh, wie die Probanden Smiths. Kritiseh werden aber seine jetzigen 
Erlebnisse abgesondert, er sieht sie zwar als Zeichen seiner Sehwiche 
an, verwirft sie aber nieht eindeutig, verhi l t  sich ihnen gegeniiber also 
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ambivalent, wahrscheinlich infolge ihres lustbetonten, der Erhebung 
der Pers6nlichkeit dienonden Inhaltes. Entscheidende Stellungnahme tritt 
nur ein, wenn er durch sie die Gefahr Iguft, auff~llig zu werden, den 
Mitmenschen als verrfickt vorzukommen. 

Vom psychologischen Standpunkt betrachtet liegt dieser Fall an 
der Grenze des normalen und krankhaften Wachtrgumens. Ihre erste 
Form, die jugendliche, liegt durehaus im Bereiche des Normalen, ihr Auf- 
treten wird dutch den in diesem Alter t~tigen kindlich-sinnlichen Erlebens- 
typ erleiehtert, allerdings auger dem ,,spielerischen" sehen wir sehon hier 
etwas Strebungsms eben aus einer bedriickend empfundenen Lebens- 
lage herauszukommen, am Werke zu sein. Ober die darauffolgenden Jahre 
wird niehts berichtet. Als relier Mann erlebt er au~s Neue ghnllehe Zust~nde 
die weniger phantastiseh, daftir aber mehr strebungsmii]3ig und situations- 
bedingt sind. Interessant gestalten sieh die Weehselbeziehungen zwischen 
den konstitutionellen und konditionellen Faktoren und zugleieh das Her- 
vortreten der erlebnismodulierenden Rolle des Lebensalters. Solange die 
spielerisch-phantastisehen Erlebnisse im Kindesalter einerseits eher 
konstibutionell bedingt waren, fast ohne Aul3ere Griinde auftraten, anderer- 
seits ein natiirliehes Produkt des kindlieh-trgumenden, verantwortungs- 
losen Lebensalters darstellten, benStigte der, in refferen Jahren auftretende 
Waehtraum aui3er der gegebenen Anlage schon st~rkere konditionelle 
Einwirkungen, um in Erseheinung treten zu k6nnen, zugleich versehob sieh 
der Inhalt in die Riehtung der Realisierung existentiell wiehtiger, einer 
freieren Entfaltung der PersSnliehkeit dienenden Strebungen. Als patho- 
]ogiseh ist jedoch das Wiederauftreten der Waehtriiume im sp~teren Alter 
trotz der zweifellos bestehenden Habitualhaltung anzusehen, da ja gerade 
dieses Fortbestehen einen ,,partiellen seelisehen Infantilismus" bedeutet. 
Die ganze Erscheinung kann aber trotzdem nicht als eindeutig krankhaft 
erklgrt werden, da sie nieht einschneidend die Leistungsfghigkeit des 
Patienten beeinflul3t, h6chstens voriibergehende, yon der Dauersituation 
nieht allzusehr abweiehende Sehwankungen hervorruft, des weiteren der 
Patient unter ihnen nicht leidet. ~ul3erst zutreffend auf unseren Patienten 
sind die Worte E. Kahns, mit denen er die psychopathisehen ~r~eh~ri~ume 
beschreibt: ,,Der psychopathische Phant~st reinsten Wassers ist im 
allgemeinen triebsehws.ch und yon ruhigem Temperament, nieht selten 
mit sensitivem Einsehlag, charakteristiseh vorzugsweise passiv autistiseh 
eingestellt." 

Unser zweiter Fall w~re naeh Kehrer in die Gruppe der Gewohnheits- 
(RfiekfalL)waehtriiume, und zwar in deren episodisehe Form einzureihen. 

Im Gegensatz zu dem Fall Fetes (1899, zit. nach Kehrer) ist d~s 
I)ranghMt-Triebm~Bige hier weniger ausgesproehen, die Waehtr~ume sind 
eher passive Zusti~nde und besitzen nieht diese brutale Einwirkung auf den 
Lebensl~uf wie dort. Unser Fall liege, wie sehon gesagt, eben auf der 
Grenze yon Normalem und Pathologisehem. 

10" 
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I m  Verh/~l tnis  zu  d e m  F a l l  1, wo  gewisee  a t y p i s c h e  E i g e n s c h a f t e n  
d e m  W a c h t r / ~ u m e n  a n h e f t e t e n ,  b i l d e t  F a l l  2 e in  v o l l k o r a m e n  typ i sches  
B i l d  des k l a s s i schen  W a c h t r i u m e n s .  

Fall 3. P. K., 37 Jahre slt, verheiratet. In  farniligrer ttinsicht keine Besonder- 
lichkeiten. Er  selbst, einziges Kind, war recht verw6hnt, hatte aber eine ziemlich 
einsarne nnd ruhige Kindheit,  war stets etwas gehernmt und schiichtcrn, konnte 
sich nicht recht unter seine Schulkarneraden rnengen, deren Spige  a n d  Spiele 
waren ftir ihn stets befrerndend, er hatte eine leise Angst vor ihnen. Fiihlte sich 
such k6rperlieh denen nicht gewschsen, als Gesellschsft wihl te  er sich zumeist 
kSrperlich und geistig unter ihrn stehende Kinder, verwShnte sie nach seiner Art. 
mit  kleinen Geschenken, war abet stets ihr Fiihrer. So bildetc er sich eine kleine 
Garde von Untergebenen, einrnal in der Form eines Fu6ballklnbs, dann einer 
Cowboy-Indianergruppe, ein anderes Mal als Redakteurensernble einer Schulzeitung 
usw., seine Konsorten waren zum Tell wirklich ihrn ergeben infolge ihrer geistigen 
Unselbstindigkeit,  zum Teil abet nur in Anbetracht der Annehrnlichkeiten, die er 
ihnen hot, ihrn guBerlich nur zugetan, dessen war er sieh aher stets bcwuft ,  schatzte 
such seine Leute nicht besonders hoch ein, brsuehte sie einfach, urn Fiihrer sein 
zu k6nnen, d. h. in dieser Rolle sich zu ffihlen. Am liebsten spielte er aber allein, 
entweder machte er Weltreisen arn Papier, schrieb eine Art  yon Schiffstagebuch, 
wobci er sich sls Kap i t i n  des Schiffes fiihlte and vorstellte, auf der Landkarte 
weite orientalische, arnerikanische Reisen ersann, die er in seinern Schiffstagebuch, 
handelnd (die verschiedenen Stationen eintragend), reslisierte. Er  besaft eine Un- 
rnenge yon Spielzeugen, stundenlsng stellte er seine Blcisoldaten auf, dachte formelle 
Schlachtpline aus, die er dann, die eine Partei ergreifend, durchfiihrte. Sparer als 
Heranreifender bcsehgftigte er sich leidenschsftlichrnit Schauspielrollen-Besetzungen. 
Er ging rnit seinen Pflegeeltern biufig ins Theater, zu Hause - -  nach scinen Schul- 
s t ud i en - -  nahrn er Papier und Bleistift vor, stellte sich ein fixes Ensemble zusarnrnen, 
worin rneist lauter, such auslgndische, erstrangige Ktinstler vertreten waren und ging 
ro l l  auf in den verschiedenen Rollenbesctzungen, ,,studierte" neue Stiicke ein, 
wobei ihrn das ,,Pl~nernachen" bzw. ihre Niederschrift fast zur Leidenschaft geworden 
ist. Er  liebte zu lesen, seine Lieblingslektare bestand hauptsgchlich in abenteuer- 
lichen Rornsnen, die jedoch einen gewissen literarischen Wert  besal]en. In  der 
Schule war er unter den ersten, doch nicht kraft seines FleiSes, sondern dank seiner 
ungernein rsschen Auffassungsgabe und Kornbinationsf~higkeit, lernte sehr leicht, 
brauchte hie rnehr sis h6chstens zwei Stunden im Tag, sich vorzubereiten. Schon 
friih zeigte sich ein ausgesprochenes kiinstlerisches Talent, im Malen wie such in 
der Musik. Er  lernte mit  grol~er Fertigkeit  z~hlige fremde Sprachen. Er  war 
eigentlieh stets in sich versehlossen, land sich nicht zurecht unter Gleiehartigen, 
hst te  dabei stets ein unnatarlieh-bedr~ngtesGeffihl, so handeln, sprechen zu rntissen, 
wie die snderen es tun und dabei doch stets zu ftihlen, dalt alas nicht gelingt, er ja 
doch auSerhalb bleibt, nicht aufgehen kann. Er  bess6 die Eigensehaft, alles, was er  
gelesen bzw. anders erfahren hat  (z. B. im Kino, durch Erzihlungen usw.), sofort 
~tuSerst lcbhaft zu versinnbildlichen, und zwar auf sich selbst bezogen, er iibernahrn 
die in Frsge stehende Rolle, erlebte die Geschehnisse, als w~re er selbst die tragende 
Figur. Restlos frei ffihlte er sich nut  allein, da meldete sich hie das Gefiihl der 
Mache, des Falschen, Unnatarlichen. Arnbiti6s, ernpfindsam, in sich gekehrt, 
hatte oft Reibungen mit  der Umwelt,  fiihlte sich in bezug auf seine Relationen mit 
der Urnwelt einsam, anders, mi~verstsnden und zugleich ratlos. Auch in sexueller 
ttinsicht zeigte sieh eine Triebsehwiche, innerlich yon sexuellen Phsntssien iiberhitzt, 
nach augen hin gehemrnt, zuriickhaltend. Mit 18 Jshren der erste und far  lange 
Zeit tier einzige Coitus in einern BordelL Er  sagte sich, die rein anirnalische Be- 
friedigung sei nichts ffir ihn, er gab aber an, geschlechtliche Beziehungen zu hsben, 
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prahlte aber nie damit. Er war ordentlich, fast bis zur Peinliehkeit, aueh seelisch 
hatte er gerne strenge Kategorien, leichtere Zwangserseheinungen meldeten sich 
ab und zu. Eine besondere Fiihigkeit besafl er zum Schw/~rmen, wenn er sieh ver- 
]iebte, so ginger schrankenlos, fast blind gegen alles iibrige in diesern Gefiihl auf, 
genau so konnte er sieh yon Ideen hinreil~en lassen, aueh in der Musik kormte er 
fast bis zu einer sirmlieh-ekstatisohen Tiefe versinken, die T6ne direkt k6rperlich 
geniel3en. Er war ein Menseh, dernur  ,,Sehw~rz oder WeiB" kannte, niemals einen 
KompromiB~ einen Mittelweg. Diese Eigensehaften blieben im groBen und ganzen 
auch beim Erwachsenen bestehen, nur hier und da polierte an ihnen etwas die l~ber- 
legung, die inzwisohen erfahrenen bitteren Entt~usehungen ab. Er arbeitete viel 
in seinem Fach (Reehtsanwalt) und kam mit einer ErschSpfungsneurasthenie unter 
~rztliehe Behandlung. INebst den typischen Symptomen waren sexuelle ttemmungen, 
Ejaeulatio pr~eeox die ttauptbesohwerden. Die Untersuehung ergab kSrperlich 
nichts Besonderes. Psychisch bestanden gesteigerte Erregbarkeit, gut erhaltene 
intellektuelle, mnestisehe, perzeptive Funkti0nen, er erwies sieh als ~ul3erst sensitiv, 
zu  Beziehungssetzungen neigend, autistiseh, verriet einen ausgesproehenen Mangel 
an reel]er Objektbesetzung. Ziemlieh beeinflu~barer Charakter, triebschwaeh, 
weieh, mit mangelhaftem Wirklichkeitssinn (liebt ,,Plane machen" heute nooh 
leidenschaftlich), weiB seinen eigenen Wert nichf reeht einzusch~tzen (ist einmal 
unverst~ndlieh stolz und iibertrleben start, selbstbewuBt, ein anderes Mal demiitigt 
er sieh vor lauter Eifer, einen mensehliehen Kbntal~t herzustellen, den Mitmenschen, 
nahe und gleich zu kommen), ist ~uBerst stimmungslabil, sohwebt zwischen kindischem 
Liebebediirfnis und abweisender, autistiseher Zugekn6pfeltheit. In seinem Bernf 
eher reproduktiv als produktiv t~tig. ~berdurchschnittliehe Verstandesanlage, 
stark ausgepr~gte Phantasiet~tigkeit. Der Patient berichtet tiber zeitweise auf- 
tretende Zust~nde, die zumeist bei starker Spannung, in einer wichtigen Aktnallage 
auftreten. Dann verliert er sich in Tr~umereien, ob auf der Stral3e gehend oder zu 
Hause sitzend, einerlei. Die Zust~nde melden sich nur in Einsamkeit, er erlebt 
sich - -  ohne sich dabei genau zu sehen - -  in der aktuellen Lage h~ndelnd, sp~echend, 
erledigend, fiihrt Reden, gibt Antworten, malt sich in Vorstellungen die ganze 
bevorstehende Situation aus, jedoch diese Vorstellungen sind eher gedanklich 
als wahrnehmungsm~Big, le~bhaftig eharakterisiert. Sein Betragen ist so, wie er es 
haben ra6chte, frei, entsehlossen, ,,unempfindlich", er wird zum guten Dialektiker, 
bricht Verbindungen olme Rfieksicht ab, bahnt neue ohne Seheu an usw. Die 
Zust~nde treten spontan auf, haben nichts yon einer Gedankenschwe]gerei, yon 
bewuBtem Planen an sich, obzwar mitunter aueh solche vorkommen, we er sieh 
,,vollkommen in der Hand" h~lt, mit klarem Bewul~tsein und mi t Zielgerichtetheit 
sein bevorstehendes Benehmen , ,planm~ig" durchdenkt und situationshaft sich ver- 
sinnbildlicht. In den ersteren Zust~nden besteht zwar eine gewisse optische Erlebnis- 
f~rbung, jedoch blaB, nur angedeutet, das Erlebnis ist vet allem sprachlautbildlioh 
gekennzeichnet, er hSrt sich spreehen, allerdings irgendwie innerlieh, nicht ganz so, 
wie die ,,echten '~ TSne sind. In den bewul3ten Planversinnbildlichungen kommt es 
wiederum vor, daf~ er derartig sich hineinlebt, dab er halblaut zu Spreehen, 
gestikulieren beginnt, seine Vorstellungen also mitspricht, motorisch-expressiv 
miterlebt. Die ersteren Zust~nde hinterlassen jedesmal eine leichte Bitterkei~ 
der Vergleich zwischen dem wunschm~Big Vorgestellten und wirklichen Ich ver- 
stimmt ihn ;oriibergehend. Es besteht beiden Zust~nden gegeniiber eine yell 
erhaltene Kritik. 

In der Besprechung des dr i t t en  Falles m6ch ten  wir, um unn6t igen 
Wiederho]ungen auszuweichen, nur  d~s Allerwicht igste  hervorheben.  
Ph~nomenologisch bestehen auch hier einerseits Wacht r~ume,  andererseits  
~ber lebhaf t ig  versinnbfldlichte,  jedoch bewuf3t ges teuer te  Pl~nvorstel-  
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lungen. Gerade dieses Nebeneinander tier beiden Erscheinungen gibt uns 
eine gute MSglichkeit, ihren Mechanismus mit den Feststellungen Zutts 
zu vergleiehen. 

Um vorweg noch die wiehtigsten Eigenschaften der vorliegenden Wash- 
traume zu bespreehen, soll bier eine kurze Zusammenfassung derselben 
folgen. In der Einsamkeit, zumeist in affektiver Spannung treten Zust/~nde 
auf, b ei denen in einer Art Versunkenheit alas, den Strebungen entspreehend 
korrigierte Ieh handelnd erscheint. Das Erlebte ist sinnvoll zusammen- 
h/~ngend, besitzt aber diesmal - -  nebst einer versehwommenen optisehen-- 
eher eine spraehlautbfldliche Art. Der Inhalt stellt ausnahmslos eine zu er- 
folgende Begebenheit der n/iehsten Zukunft dar, eine bevorstehende Situa- 
tion also und zeigt eine leiehte Verwandtsehaft mit dem Planen, jedoeh die 
Zust~nde treten spontan auf. Die Vorstellungen werden eher gedanklich 
als leibhaftig erlebt, doch besteht ein - -  zwar inneres - -  jedoch wahr- 
nehmungshaft empfundenes HSren der eigenen Stimme. Das Waehtraum- 
geschehnis ist zeitlieh zusammengedr/~ngt nnd verktirzt. Darunter besteht 
ein Realiti~tsgeffihl, nachher eine Art Entt/~usehung, jedoeh roll erhaltene 
Kritik. Inhaltlieh stammt das Erlebnis aus den Charaktereigenschaften 
und den erlebten Situationen. HIinsichtlich der Gefiihlsartung sind die 
Zust/~nde lustbetont, gehen mit einem angenehmen Sieh-entfalten-kSnnen- 
Geffihl einher. Teleologiseh liegen die Waehtri~ume entschieden innerhalb 
der reellen MSgliehkeiten, nur fiir den Erlebend6n sind --- kraft seiner 
Charakterartung - -  uniiberwindliehe I-Iindernisse vorhanden. Eine be- 
sondere Stellungnahme den Waehtr/~umen gegeniiber wird nieht, ein- 
genommen. 

In charakterologiseher Hinsicht zeigt der Patient die typische Lebens- 
geschichte und alas typisehe Bild eines triebschwachen, jedoch gdtungs- 
bedfirftigen, labilen, selbstunsieheren, mit guter Phantasiebegabung 
versehenen, eher passiv autistisehen Psychopathen. Sehon in der Kindheit 
meldete sieh ein Hang zum ,,Pl~nesehmieden", zu autistiseher In-sich- 
Kehrung, das aueh sp/~terhin bestehen blieb. Affektiv iiberschw/~nglich, 
zu Ekstasen neigend, andermal fast gefiihlslahm, auch leise Zwangs- 
erscheinungen zeigend. 

I.iinsichtlleh der obenerwi~hnten parallel verlaufenden zwei Erlebnis- 
arten mfissen wir fes~stellen, da$ beiden das Planen gewissermaSen eine 
gemeinsame Eigenschaft sei. In den Waehtr~umen erfolgt dies abet ohne 
bewul~te Steuerung, losgelSst yon einer zielbewuSten Fiihrung, die Situ- 
ation bzw. die Rolle der PersSnliehkeit wird phantastiseh, den inneren Stre- 
bungen gemini', vielleieht ira Gegensatz zu den charakterlich determinierten 
MSglichkeiten umgestaltet, eben anders vorgestellt (und gerade darin liegt 
nach Zutt das Typisehe ffir einen Waehtraum vor). In den anderen Er- 
lebnissen wird aber das Ziel, die LSsung tier bevorstehenden Situation 
willensm/~$ig, bewu6t durchgefiihrt, ,,die Bflder kfinftiger Verhaltens- 
weisen, die unter der Obervorstellung der Erreichung eines Zieles stehen, 
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werden gedanklich entwiekelt" (Kehrer). Allerdings diese Verhaltensweisen 
werden ebenfalls ka t a t hym  gef~rbt und die sp/~tere Verwirklichung f/~llt 
jedesmal doch anders aus als wie es vorgestellt wurde. Die ,,innere Hal- 
tung" ist demnach bei beiden Zust/~nden die gleiehe, ni~mlich , ,man erlebt 
sieh als einen anderen, als der man t~ts/~ehlich ist", der Untersehied liegt 
unseres Erachtens naeh in der Fiihrung bzw. bewuBtem Erleben der Dinge. 
In  den Waehtr/~umen liegt eine solehe nieht vor, das Erleben wird einzig 
und" allein yon den Strebungen getragen, hingegen bei den anderen Zu. 
st~nden liegt eine bewuBte Zielvorstellung vor, und die Durchfiihrung ge- 
sehieht in Form eines regelm/~l~igen Planentwurfes,  wobei aber die 
Strebungen korrigierend, das Opt imum der Erledigung bezweckend, 
eingreifen. 

Den Wachtr/iumen und dem ,,P1/~neschmieden" - -  yon den reell- 
konstruktiven,  niichtern-praktisehen Planentwiirfen abgesehen - -  liegt j~ 
d~sselbe psychologisehe Motiv zugrunde: heraus aus dem Tats/~ehlieh- 
gegebenen, ein ])rang n~eh etwas Zukiinftigem, naeh SehSnerem, ein 
phantasierendes Sieh-hinein-Versetzen in eine verbesserte, existentiell 
giinstigere Lage. Der Gegenstand der Pl/~ne ist im allgemeinen immer 
etwas , ,Lustbetontes",  den Strebungen, den Liebhabereien des Indi- 
viduums Entspreehendes, Nahestehendes. 

Die Wachtr/iume des vorliegenden Falles sind eigentlieh als physio- 
logisehe Waehtr/iume zu bezeiehnen. Einzig und allein ihr Fortbestehen 
bzw. dem reiferen Alter entspreehend entph~ntasierte Manifestation in 
Lebensjahren, denen soleherlei Erlebnisse nicht mehr ad/~quat zu sein 
pflegen, spricht in krankhaf tem Sinne, da aber die Person ihrer Herrin zu 
bleiben vermag, sie nieht besonders stSrend empfindet, die Zust/~nde weder 
besonders stark ausgepr/~gt sind, noch irgendeine schadhafte Einwirkung 
auf den Lebenslauf ausiiben, mfissen wit sie als innerhalb der tr iebhaft  
~rfolgenden, normal-psyehologischen T/~tigkeiten liegend bewerten, ent- 
st~nden u n d  bedingt durch die psychopathische Gegebenheit der Per- 
sSnliehkeit. 

Fall 4. Frau O. K., 26 Jahre alt. Die 1V[utter seit Jahren nervSs, empfindlich 
,,fibertrieben", zwei Gesehwister ebenfalls nervSs, jedoch ohne konkrete St6rungen. 
Die Patientin seit ihrer Kindheit iiberempfindlich, leicht reizbar, immer etwas ein- 
sam, in sich gekehrt. Lernte fleiBig und leicht, legte in mancher I-Iinsicht einen 
gesunden reellen Sinn ans Tageslicht, hatte aber ihre geheimen Passionen, 1as z. B. 
gerne phantastisch-abenteuerliche Geschichten, interessierte sich fiir Psychologie, 
medizinische Fragen, Altertiimlichkeiten, all das aber nur unsystematisch, launen- 
haft, einfallsmaBig. Heiratete mit 18 Jahren, in der Ehe verhielt sie sich ausgeglichen, 
lebte mit dem 10 Jahre ~lteren Gatten reibungslos, zufrieden. Hier und da iiber- 
kamen sie ,,Schw/~chezust/~nde", der Kopf schmerzte leicht, sie war lustlos - -  da 
schickte sie der Mann auf kleine Erholungsreisen, zumeist in die Berge, wo sie sieh 
alsbald vollkommen erholte, ihre gute Laurie wieder Zuriickerhielt und vollkommen 
gesund nach Hause kam. Ihr Mann charakterisiert die Kranke in dieser Zeit fol- 
gendermal~en: gutherzig, often, in jeder Hinsicht aufrichtig, etwas fiberempfindlich, 
selten kamen auch Zornausbriiche vor, die aber rasch voriibergingen, stets war aber 
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eine leichte Ermfidbarkeit da, ihre kSrperlichen und seelischen Krafte waren nicht 
ausdauernd, knickten leicht zusammen. In  den gesunden Zeiten sehr aktiv, stre- 
bend, ehrgeizig, in den Schwachezeiten liel~ sie sich aber gehen, klagte fiber jede 
Kleinigkeit, war rasch mutlos und sehr beeinfluBbar. Seit ungefahr 2 Jahren 
leidet die Patientin an einer Colitis, die zeitweise groBe Schmerzen und schleimige 
Entleerungen mit starken kSrperlichen Ermattungszust/~nden verursachte. Vor 
einem Jahr traten stets intensivere Kopfschmerzen auf,. die linke K6rperhalfte 
wurde zusehends schwacher, die linke Hand auffallend ungeschickt. Die arztliche 
Untersuchung stellte eine leichte linksseitige, schlaffe Monoparese des Armes lest, 
die Pupillen waren etwas entrundet und reagierten auf Lieht nur tr/~ge, eine leichte 
linksseitige zentrale Facialisschwache erganzte das neurologische Bild. ])er Liquor- 
befund war im Sinne einer Lues cerebri zu deuten. Auf die Einleitung einer energi- 
schen spezifischen Behandlung gingen die somatischen Zeichen allmahlich zuriick, 
j edoch die Colitis flackerte - -  wahrscheinlich infolge der Arsenobenzol- und Bismuth- 
darreichung - -  auf und hielt einen k6rloerlichen Schw/ichezustand aufrecht. In diesem 
Stadium kam es 6fters vor, dab Patientin auf Sekunden wie geistesabwesend er~ 
schien, die Augen schlol~, den Kopf langsam auf die Seite legte, nach einigen Sekunden 
aber zu sich kam, die Augen 5ffnete, etwas ratlos herumschs und verwundert 
um sich herum blickte, dann fiber Erlebnisse berichtete, die sie soeben mitmadhte. 
Sie war auf einem Wintersportplatz, stand vor einem groBen Hotel, sah dem lebhaften 
Treiben zu und ffihlte sich sehr wohl dabei, alles lag roller Schnee, well], marchenhaft, 
der Himmel war tiefblau, und sie fiihlte sich scl~on ganz frisch und gesund. Ein 
anderes Mal stand sie in einem herrlichen Blumengarten und pflfickte die pracht- 
vollsten Exemplare, um sie dem Herrn Professor zu reichen, den sie fast abg6ttisch 
verehrt. Wieder ein anderes Mal fuhr sie in einer Eisenbatm, sal~ am Fenster und 
sah drauBen wundervolle Gegenden, himmelhochragende Berge vorbeiziehen und 
dabei fiberkam sie ein fast schwarmendes Glficksgeffihl. In  den Sekunden des 
Erwachens bestand auch eine gewisse Unsicherheit hinsichtlich des Realitats- 
verwertens der erlebten Xnhalte, einige Motive iibergingen noch in die Wachsituation, 
so z. B. suchte sie nach den gepflfiekten B1umen auf der Bettdecke, sprach fiber die 
Erlebnisse, jedoeh ohne die Gewil3heit, vollkommen Traumhaftes erlebt zu haben. 
Nach einigen Minuten trat dann v611ige kritische Einsicht ein, sie gab sogar zu, 
diese Zustande als auBerst angenehm zu finden und sich ihnen absichtlich hinzugeben, 
sie heraufzubeschwSren, ihre Gedanken ihnen zutreiben zu lassen, l~achdem die 
Colitis ungefahr in zwei Wochen zum Stillstand gebracht werden konnte, kehrteff 
ihre Krafte zusehends zurfick und /~hnliche Traumzust/~nde traten nicht mehr in 
Erscheinung. 

I n  diesem Fal l  t r a t e n  die Traumzusti~nde im Laufe eines kSrperlichen 
u n d  geistigen Schw/ichezustandes auf, der sich auf der Basis der kons t i tu-  
t ionel len Kri~ftelabilit/~t (infolge Lues, Colitis) entwickelte.  Die Traum-  
zust/~nde erfolgen in  der /~ul~eren F o r m  einer kurzen  Absence (Smith, 
Kehrer), i n m i t t e n  eines Wachzustandes ,  sind yon  kurzer  ] )auer  u n d  be- 
hande ln  stets eine lus tbetonte ,  vom Lus tgewinn  beherrschte S i tua t ion  
der EigenpersSnlichkeit~ der I n h a l t  dri ickt zugleich eine aktuel le  Geffihls- 
s t rebung aus, wird angenehm empfunden,  bes i t z t  w/~hrend des Bestehens 
einen, sogar in  die ers ten Sekunden  des Wachseins hinfibergreifenden 
l%ealitatscharakter, der d a n n  sp/~ter vSlliger kri t ischer Einsicht  weicht. 
Die S te l lungnahme der PersSnlichkeit  diesen Wachtraumzust /~nden 
gegenfiber ist eine typisch spielerische, /~uBerst zutreffend sind hier 
die Wor te  Bumkes: , ,Ein  Spiel mi t  angenehmen  Vorstel lungen."  Die 
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Kranke gibt selbst eine gewisse Triebhaftigkeit zu, die ihr diese Zust/inde 
fast zu einer Art yon Sucht werden liel~. 

Die innere ttaltung der Kranken zeigt bier eine etwas modifizierte 
Ausgabe der Zuttschen Formulierung, n~mlich ,,die Kranke erlebt sich in 
einer anderen Situation, ~ls in der sie tats~chlich ist", d~s handelnde 
Element ist auch nicht so ausgepr/~gt wie in den F/~llen 2 und 3, eher 
/ihnlich dem im Fall l, d~s tIauptgewicht liegt ~n der ver~nderten Lebens- 
large und den angenehm, strebungsm~l~ig ver/~nderten Umst~nden, die 
PersSnlichkeit steht in der Mitre einer Handlung, teilweise h~ndelt sie, 
teflweise erlebt sie blol3 (Blumen pfliickend, zuschauend), um auf friiher 
erw~hnte Vergleiche zuriickzukommen, wie ein andgchtiger Kinobesucher, 
der vSllig in den Geschehnissen ~ufgeht. 

Charakterologisch ist ein gewisser Hang zum Abenteuerlichen, Irreal- 
Phant~stischen, zugleich zu anderen Zeiten ein fast iibertriebener Realit/~ts- 
sinn, folglich eine Labflitgt des Wirklichkeitssinnes hervorzuheben. 
Auch d~s Selbstwertgefiihl, der Geltungstrieb, der Aktu~ltrieb zeigen sich 
periodisch schwankend, die seeHschen wie ~uch k5rperlichen Leistungen 
sind ebenfalls leicht ermiidbar, fliel~en nicht kontinuierlich. Beein- 
flul~barkeit, labiler Wflle, gute Verstandesanlage erg~nzen das Bfld. 

Die Traumzust/~nde erschienen aber in einem Ausnahmezustand,' in 
Zeiten st/~rkster k6rperlich-geistiger Ersch/Spfung, folglich ein exogener 
Faktor war notwendig, um obige konstitutionelle Gegebenheiten sym- 
ptomerzeugend wirken zu ]assen, sie ~uf eine t/~tige Potenz zu heben. In 
der Kehrerschen Einteilung kSnnten die vorliegcnden Wachtr/~ume in die 
Gruppe der Gelegenheitsformen, und zw~r unter die situativen oder reak- 
riven Wachtr/~ume am ehesten eingereiht werden. Psychologisch bewertet 
stellen sie unbedingt krankhafte, psychopathologische Erscheinungen vor, 
jedoch der psychopathische Boden wird erst relativ, eben dutch die exo- 
genen Griinde, geschaffen bzw. auf das nStige Ma/3 verst/~rkt, um solche 
Erscheinungen ~uftreten lassen zu kSnnen. Der vorliegende F~ll ist also 
gewissermal~en ein Gegensttick zu den bisher erw/~hnten und zugleich der 
erste literarisch mitgeteilte Fall eines konditionellen, durch exogene 
Krankhaftigkeiten mittelbar bedingten Wachtraumes, wo s/~mtliche 
typische Merkmale dieses Zustandes aufzufinden sind, sogar die ent- 
sprechende konstitutionell-charakterologische Beschaffenheit der Per- 
sSnlichkeit voriiegt, trotzdem die Wachtr/~ume nur im l~ahmen einer 
kSrperlichen Erkrankung, in einem durch die ErschSpfung sozus~gen 
,psychopathisiertem" Zustande, infolge innerlicher Strebungen in Er- 
scheinung treten. 

Die Erfahrungen, die wir aus obigen F/~llen ziehen kSnnen, zusammen- 
fassend m6chten wir in den folgenden eine eigene Stellung zu der Frage der 
Wachtr/~ume einnehmen, d.h. dieselbe mit den Feststellungen Kehrers 
und der iibrigen Autoren vergleichen. 
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Zuerst wollen wir das Wachtr/iuemn selbst, in seinen, allen vier Fi~llen 
gerneinsarnen, Zfigen heraussch/~len, seine typischen Eigenschaften be- 
sprechen, abgesehen yon den qualitativen, quantitativen und genetischen 
Unterschieden, die zwisehen den einzelnen F/illen bestehen. Diese letzteren 
Relationen werden nachtriiglich behandelt. 

Das Phi~nomen des Wachtr/~urnens k6nnen wir zweeks Erleichterung 
der Bespreehung und zwecks systematischerem l~berblick seines Wesens 
yon zwei Seiten, und zwar yon der gegenst~nd]iehen und der zust/~ndlichen 
Seite her betrachten. Die erste wird das Ph/inornen, das Wachtr/~umen 
selbst, als Gegenstand, Objekt darstellen, die zweite den Zustand des er- 
lebenden Subjektes, also die ernotionellen Beweggrfinde, die affektive 
Rfickwirkung, die StellungnahmezurfiCkspiegeln. Zuletzt ffigenwir einiges 
fiber die konditione]len und konstellativen Faktoren der Erseheinung 
hinzu, also gleichfalls Zust/~ndliches der erlebenden Person, jedoch 
nicht in ihrer direkten Bezogenheit auf das aktuelle Ph/~nornen selbst, 
sondern eher in einer indirekten Beziehung auf das In-Erscheinung-treten- 
K6nnen im allgemeinen. 

Was die Gegenstandseite anbelangt, so kSnnen wir feststellen, dag 
es sich prinzipiell urn eine Erscheinung handelt, die infolge ihres Auf- 
trittszeitpunktes, d. h. infolge der dadureh sieh rnanifestierenden Arbeits- 
weisen pathologisch wirkt. Das Wachtr~umen kann, Ms eine Form des 
ansehaulich-sinnlichen Erlebenstyps irn Kindesalter norrnalpsych0logisch 
gedeutet werden, da in dieser Zeit eher affektive wie rationelle, logische 
Gesichtspunkte in der Gestaltung des Weltbfldes entscheidend sind, die 
Gestaltungsfunktion (Gegenstandsfunktion Kron/elds) fiberwiegend kata- 
thyrn beeinflugt ist, die Rolle des phantastisch-spielerischen ausdrficklieh 
zur Geltung kornrnt, zugleieh naeh Storch ein ,Erlebniskonkretisrnus" noeh 
besteht. Andererseits befindet sich das ReMit/~tsbewuBtsein noeh in einern 
Indifferenzzustand, in welchern - -  wie Lindworslcy es aueh betont - -  der 
Gegensatz zwisehen Wahrnehmung und Vorstellung noeh nicht ent- 
sprechend entfaltet ist, die Alternative zwischen Wirklieh und Niehtwirk- 
lich noeh nieht gestellt wurde. Das Wachtri~umen bei Erwachsenen ist 
dernnach als ein Zeichen noeh bestehender kindlieher Arbeitsweisen, 
folglich als ein, zurnindest partieller Irffantflismus zu betrachten. Inter- 
essant ist jedoch die allm/~hliche ,,Entphantasierung" der Erlebnisse, 
die irn Laufe der Zeit, wi~hrencl des ~lterwerdens erfolgende Zusteuerung 
der, im Kindesalter phantastisch-irreeller Inhalte den existentiell wichtigen, 
zurneist sozial wirksamen Komplexen zu. 

])as /~uBere Bild, was Waehtr~urnende darbieten, ist zumeist voll- 
kommen unauff~llig, hSchstens erweckt es den Sehein des Versunkenseins, 
der geistigenAbwesenheit, leichtenAbsence. Des 6fteren k6nnen aueh Aus- 
drucksbewegungen beobachtet werden, vor allern ein gewisses Gestikulie- 
ren, ein angedeutetes Mienenspiel, ein halblautes Mitsprechen der spraeh- 
lichen Inhalte. Diesbezfiglich kann eine mehr weniger be~vuBte Eigen- 
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beobachtung bestehen, die Wachtri~umer ,,ertappen" sich bei solchen 
~uBerungen, wodurch zumeist ein rasches Zubewul~tseiILkommen effolgt 
und die wachtraumartige Versdnkenhelt einer reellen Kritik den Platz 
r~umt. Diese Ausdrucksbewegungen kSnnen als ~Iani~estationen der, der 
ver~nderten inneren Haltung entsprechenden ,,~uBeren" Haltung an- 
gesehen und ~hnliCh wie das begleitende Zittern, die vasomotorischen 
Erregungserscheinungen, das raschere Gehen usw. usw. ein motorisch- 
energetisches K0rrelat des Wachtraumgeschehens, eine Art Irradiar des 
ideokinetischenVorganges in die sichtbaren Effekte der,,iiu•eren" Haltung 
aufgefa6t werden. Spiiter werden wir auch sehen, wie wichtig die Rolle 
des Motoriums in konstellierender Hinsicht in der Schaffung yon Ent- 
stehungsbedingungen ffir das Wachtri~umen fiberhaupt, d.h.  in der 
Gestaltung der dazu notwendigen ,,inneren Haltung" ins Gewicht fiillt. 
Die Ausdruckbewegungen sind demnach nicht nur Begleiterscheinungen, 
sondern fast noch eher Notwendigkeiten zur Intensivisierung des Erlebens 
der Vorstellungen. 

Die Wachtr~ume ste]len zumeist gewohnheitsmiil3ig wiederkehrende 
Zust~nde vor, genauer sie wiederholen sich in der Periode jener seelischen 
Gesamtveffassung, die ihr Auftreten begrtindet, 5fters. Diese seelische 
Gesamtverfassung kann durch die ungiinstigen Lebensumst~nde und 
die besondere Pr~gnanz der Charaktereigenschaften eine Dauersituation 
darstellen, in der die Wachtr~ume im wahrsten Sinne des Wortes ,,gewohn- 
Jbeitsms seelische Arbeitsweisen verkSrpern. Hi~ufiger ist die ent- 
sprechend wirksame seelische Gesamtverfassung eine zeitlich umschriebene, 
'~orfibergehende, ein Zusammentreffen iiu~erer Begebenheiten mit psychi- 
schen Unzuli~nglichkeiten (charakterlich gegebene mangelhafte Ver- 
arbeitung, Fehlen zweckentsprechender Erledigung), das dann zu einem 
situativ-episodischen Auftreten wachtraum~hnlicher Sonderzusti~nde 
ffihrt. Einen Spezialfall dieser Gruppe bildet unser Fall 4, wo ~ut~ere 
Grfinde (somatische Erkrankung) die innere Gegebenheit aktivierten 
und auf diesem Wege zu ganz isoliert auftretenden Wachtriiumen 
ffihrten. 

Nach diesen formell-gegensti~ndlichen Eigenschaften fassen wir nun 
die inhaltlich-gegensti~ndlichen Merkmale der Wachtr~ume nigher ins 
Auge. Bereits in demNamen wird ihre~hnlichkeit zu den Traumzust~nden 
ausgedrfickt, die hauptsiichlich in der Abwendung yon der Aul]enurelt, in 
dem Abspielen der Inhalte in einem ver/~nderten Bewul]tseinsraume, in der 
alterierten Bewul]tseinslage, zuletzt in der bfldhaft-sinnlichen Er- 
scheinungsweise gegeben ist, Jedoch erfolgt die Abwendung yon der Aulten- 
welt nicht so absolut passiv, gewaltsam unaufhaltbar, ,,organisch", wie 
im Sch!aftraume , sondern es spielt immer ein leichter Zug der Aktivit~t, 
des ,,Sich-hinein-Versetzens" dabei mit. I)as BewuBtsein ist weitaus nicht 
so tiefgreifend ,,umnachtet", wie im Schlafe, es besteht eher eine Art der 
,,Versunkenheit", der Bewul]tseinsraum ist zwar ein veriinderter, jedoch 
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liegt er dem Wachzustande eigentlich ngher, als dem Sehlafe, folglieh 
bestehen keine D/~mmerzust~nde, sondern ,,Umsehaltungen" auf andere 
Bewul]tseinsrgume. Die Inhalte spielen sich in einem ,,leibhaftiger" 
(Jaspers) gewordenen ,,Vorstellungsraume" (Jaspers, St6rring) ab, gegen- 
fiber den Gesehehnissen des ,,Wahrnehmungsraumes", und zwar hinsieht- 
lieh ihrer sinnliehen Erscheinungsweise zumeist in Bildern, jedooh das 
Erlebnis selbst erfolgt meistens komplex, such spraehlautbildliehe Ele- 
mente sind vorhanden und das Ganze wird yon einem Geffihl des Handelns 
getragen (s. spgter). Dadurch steht dieser Erlebniskomplex dem Zuschauen 
bzw. dem ZuhSren, dem Miterleben eines Tonfilmes am n~ehsten, die 
zweidimensionelle Gegebenheit wird durch das Aufgehen durin (Gefiihl 
des Handelns) zu einer dreidimensionellen Seheinwirklichkeit. Die Er- 
lebnisse erfolgen - -  yon dem Schlaftraume abweiehend - -  im Sinne eines 
,,geriehteten Vorstellens", d .h .  sie zeigen keine Dissozi~tion, keine In- 
kohgrenz, wie die echten Tr~ume. Die ,,Flfichtigkeit" des Erlebnisses 
spricht ebenfalls ffir die Vorstellungsart dessen, wie such die vorwiegende 
Ansehaulichkeit der Irahal~e in diesem Sinne zu deuten ist. 

Der Inhalt  der Waehtrgume ist ausnahmslos irgendwie ichbezogen, 
er entspricht - -  wie wit es gesehen haben - -  den innersten Strebungen 
der PersSnlichkeit, deren Erffillung aus eharakterliehen Grfinden aber 
vers~gt bleiben mul~. Ein gTol~er Teil der Wgchtr~ume kann demnaeh als 
Wunseh-Wachtr~um bezeiehnet werden. Einmal steht die PersSnliehkeit 
mehr imVordergrunde (Ich-Wachtr~ume), t in andermal eher dieUmst~nde, 
das korrigierte Milieu (Welt-Wachtr~ume), jedesmal abet die Tatsaehe, sieh 
selbst als einen anderen bzw. die Situation, in der die Person lebt und 
wirkt, als eine strebungsgem~l~ ver~nderte zu erleben. Um dies fertig zu 
bringen, ist eine bestimmte innere Haltung notwendig, worunter ein be- 
stimmter Funktionskomplex zu verstehen ist, der sich zwisehen Ieh und 
I-Lndlung einsehiebt und dessen Gebundenheit an das ihm entsprechende 
Motorium erstens die MSglichkeit ergibt, in der irreellen (vorgestellten) 
Situation handelnd zu sein, zweitens gerade dureh diese handelnde Rolle 
die blassen Vorstellungen zu leibhaftigen, reel'ler empfundenen Waeh- 
trgumen steigert. Dieses , ,Handeln" k~nn unter Umst~nden ganz blal~, fast 
passiv gls eine Art des ,,Behandeltwerdens", ,,ira Mittelpunkt der Hand- 
lung Stehens" sich melden, wobei aber such die strebungsm~igeVergnde- 
rung der tats~chlich bestehenden Gesamtsituation ausschlaggebend ist. 
Daraus ergibt sich das zweite ehargkteristisehe Merkmal des Wachtraum- 
inhaltes, n~mlich die Bedingtheit durch die Lebensumstgnde, d~s Milieu, 
der Zusammenhang mit der lebensgeschichtlichen Dauersituation bzw. 
mit der aktuell wirksamen Situation. Beztiglich der Beziehungen des 
Wachtrauminhaltes zu dem wirkliehen Sein der PersSnlichkeit lgl~t es 
sich feststellen, da~ dieselben weitaus nieht im Phantastisch-Unwirkliehen 
liegen miissen, gerade sis typisch k~nn diese Eigensehaft angesehen 
werden, wonaeh die strebungsm~l~ig-kompensatorischen Inhalte vollauf 
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im Rahmen des Allgemein-Reellen liegen, jedoeh ffir die erlebende 
PersSnlichkeit aus inneren und/~ul]eren Grfinden unerreiehbar sind. 

Hierin liegt aueh jene Xhnlichkeit, die das Waehtr/~umen mit dem 
wachzust/~ndlichen P1/~nemaehen aufweist. Beiden ist das katathyme 
Vorstellen und Ausmalen der Zukunft eigen, jedoeh solange in den Plan- 
vorstellungen eine mehr weniger zielbewul~te gedankliche Ffihrung 
zur Geltung kommt wird in den Wachtr/~umen das Erlebnis lediglich 
yon den Strebungen getragen, es erfolgt in ihnen zugleieh eine Art der 
Erffillung. 

Die Zustandsseite des Wachtr/~umens untersuchend scheiden die Fest- 
stellungen fiber die Bewul~tseinslage, die vSllige geistige Abwendung 
und Einstellung auf ein unwirldiches Bliekfeld, die Sehnsueht nach der 
Befriedigung eines Gemfitszustandes (Strebungen), die ver/~nderte inhere 
Haltung aus, da wit sie bereits in ihren objektivierten Beziehungen bei 
den gegenst~ndlichen Merkmalen behandelt haben. So bleibt nur die 
Bespreehung der Emotionalit~t, der Triebhaftigkeit und der Stellungnahme 
der PersSnliehkeit zurfiek. 

Die Gef~ihlsqualit/~ ist iiberwiegend ,lustbetont", yore ,,Lustprinzip 
beherrscht", des 8fteren rausehartig, nur selten traurig, aueh in diesem 
Falle linden wit den Misehaffekt der ,,l~iihrung" vor, der ja bekanntlich 
trotz seines Inhaltes eher einen ,,erhebenden" Charakter innehat. Es 
is t ja  auch ganz natfirlich und liegt in der wachtraumhaften Realisierung 
der Strebungstendenzen, in der Erftillung der Wunsehvorstellnng. 

In der gewohnheitsm~l~igen Wiederholung der Waehtr~ume, in dem 
Gerne-sich-hinein-Versetzen in diesen Ausnahmezustand erkennen wit eine 
Art der Neigung, eine spezifisehe Triebhaftigkeit. Diese ~eigung hat 
einiges mit den sog. Sfiehten gemeinsam, auch da, wie dort spielt der Drang 
ausder jeweiligen unangenehmen Situation herauszukommen, eine Rolle, 
allerdings ist die soziale Gefahr der Wachtraumerledigung eine viel ge- 
ringere, da sie hSchstens zu einer Lahmlegung der Aktivit/~t zu ffihren 
vermag, infolge tier Wegnahme der zur Tatkr/~ftigkeit ffihrenden, eine 
reelle Erffillung bezweekenden Strebungspotenzien. Aueh die naeh- 
tr/~glich sieh einstellende Ernfichterung, Besch/~mung kann entmutigend 
wirken. 

Die Verkoppelung der verh/~ltnism/il~igen Harmlosigkeit dieser seeli- 
schen Arbeitsweise mit der spezifischen Triebhaftigkeit, sich in seinen - -  
korrigierten und e r s e h n t e n -  Auswh'kungen zu erleben, gibt  dem 
ganzen Meehanismus eine gewisse spielerische Note und stempelt ihn zu 
einem Spiel mit angenehmen - -  jedoeh existentiell - -  persSnlich be- 
z o g e n e n -  Vorstellungen. 

Die Stellungnahme der PersSnlichkeit z eigt w/~hrend desWachtraumens 
ein ausgesproehenes Reali~/~tsbewu6tsein den Erlebnissen' gegenfiber, 
erst naehher tritt eine klare Kritik ein. Die Person geht in dem Zustande 
ganz auf, das durch alas Geffihl des Handelns (s. oben) ermSglieht wird. 
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Das Gefiihi des ,,lebendigen Ergriffenseins" (Lotze), das ,,affektive Be- 
troffensein" (NicolaiHartmann) erfiillt denWachtr~umenden, seinErlebnis 
ist, wie wir gesehen haben, in erster Linie emotional bedingt und gerade 
dieser vorherrschende Geffihlston wird zu einem Tr~ger des Realits 
zeugnisses. Die Wachtrs bekommen dadurch Realit~t, d. h. werden 
das, was sie sind, weft sie in dem Erlebenden wirksam werden, nigher, be- 
stimmte Regungen der Befriedigung, Begierde, Strebung erwecken. In 
diesem Mechanismus sehen wir die archaische Form des Realitiitsbewu~t: 
seins (Cassirer) auftauchen, wonach die ganze Natur  dem Menschen ur- 
sprfinglieh in dieser Weise (durch ihr Wirksamwerden im Menschen) ge- 
geben ist. Daraus folgt auch, daB, wenn die emotionelle Spannkraft, das 
Aktivitiitsgefiihl des Subjektes (s. Charaktereigenschaften der Wach- 
tri~umer) nicht besonders stark ausgebfldet ist, so verbla~t korrelativ auch 
die Obj ektivits der Aul~enwelt, zu einem ,,wesenlosen Scheine" (Kloos) - -  
gerade infolge des ~qicht-Wirksam-Werden-KSnnens - -  und die MSglich- 
keit zum Auftreten yon konkurrierenden Phantasmen (Wachtr~ume) ist 
gegeben. 

Unter den begiinstigenden Faktoren des Wachtri~umens sehen wir 
gleichfalls konditionelle und konstitutionelle wirksam zu sein. ]:)as be- 
vorzugte Auftreten in der Einsamkeit, die symptomerzeugende und deter- 
minierende Rolle des inneren und iiul]eren Milieus kSnnen wir zu den 
konditionellen Faktoren rechnen. 

Als konstitutioneller Faktor  ist die charakterologische Gegebenheit 
der GesamtpersSnlichkeit anzusehen. Wir lernten den Typ des sog. 

, ,pass iven  Autisten", als den eigentlichen Vertreter der Wachtri~umer 
kennen und ~anden in dem ,,p~rtiellen seelischen Infantflismus", in  dem 
individuellen ,,Reichtum an inneren Bfldmodellen" gleichfalls t~tige, das 
Auftreten yon Wachtr~umen begfinstigende Umst~nde vor. 

Zum Abschlul~ fassen wir noch kurz unsere vier F~lle zusammen. 
Die ersten zwei stellen typische Wachtr~ume dar, und zwar solche 

yon pathologischer Art. Solange beim ersten Fall das Emotionelle fiber- 
wiegt, z~hlige Atypien fiir eine starke Verwebung mit hysterisch-psycho- 
pathischen Zfigen sprechen, sehen wir beim zweiten eher exiStentiell- 
strebungsm~Bige, intellektualisierte Momente im Mittelpunkte stehen. 
Dieser Umstand, wie auch das auffallend Passive, das East vSllige Zu- 
rficktreten des handelnden Elementes im ersten und vierten Fall wirft 
eine Erldi~rungsmSgliehkeit auf, laut der diese Unterschiede bzw. Eigen- 
heiten auf die Weibliehkeit bzw. auf die feminine Eigenart des Erlebens 
und der seelisehen Arbeitsweisen zuriickzufiihren ist. Der dri~te Fall 
verkSrpert einen (~bergang zwischen Normalem und Pathologischem. 
Die Wachtr~ume sind blal~, stehen den Planvorstellungen nahe. Der 
vierte Fall zeigt eine Gelegenheitsform, ein rein situativ-episodisches Auf- 
treten der Wachtriiume, wo wir der kSrperlichen Erkrankung eine ent- 
scheidende Wirksamkeit zumal]en. Dieser ]etzte Fall zeigt auch ~m 



Uber Wachtr~ume. 159 

schSnsten die spielerische Note, das harmlos-oberfl/~chliche des Er- 
lebnisses. 

Die gegenst/~ndliehen und zust/~ndlichen Eigenschaften der Wach- 
tr/~ume zusammenfassend erkennen wir in ihnen eine Erlebnisart, die 
eigentlich den Halluzinationen am ns steht, es sind eben leibhaftiger 
gewordene, mit Realits erlebte Vorstellungen szenisch- 
komplexer Natur, durch katathym-affektive, strebungs-kompensatorisehe 

Kr s  bedingt, die jedoch eine logisch-gedanldiche Strukturierung und 
einen ltickenlosen Zusammenhang mit den reellen Verh/~ltnissen tier er- 
lebenden PersSnlichkeit aufweisen und denen gegeniiber nachher eine roll 
erhaltene Kritik besteht. Die erlebende PersSnlichkeit besitzt volle Rfick- 
erinnerung auf diese Zust/~nde und dieselben gliedern sich ohne Schwierig- 
keiten - -  infolge der kaum ver/~nderten Bewufttseinslage - -  in das Er- 
lebenskontinuum ein. 

In existenttal-ontologischer Hinsieht sind die W~ehtrs aueh 
als Xul~erungen des Spieltriebes aufzufassen, und z war als ein wohlig- 
erf/illtes, halluzinatorisch erlebtes Spiel mit strebungsbedingten, jedoch 
dureh die Wirklichkeit versagten, dadurch stark affektgeladenen und reell- 
wertig wirksamen Vorstellungen. 


